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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC QUOC TE HONG BANG Pgc 1ap - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO

(Ban hanh theo Quyét dinh s6 ... ngay ... thang ... nim ... cia
Higu truomg Truong Pai hoe Qudc té Hong Bang)

Tén chuong trinh : GIAO DUC THE CHAT (GYM - FITNESS)
PHYSICAL EDUCATION (GYM - FITNESS)

Trinh d¢ dao tao : Pai hoc

Nganh dao tao : Gido duc thé chit

M s6 : 7140206

Tén goi ctia vin bang  : Cit nhin Gido duc thé chit

1. Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung

DPao tao nguén nhan luc phat trién toan dién vé tri tug, dao duc va thé chit. Nim viing
kién thirc co ban v& huan luyén Gym-Fitness trong chuyén nganh gido duc thé chét (GDTC).
Ddng thoi c6 kha ning van dung nhing tri thirc ndy vao thuc té trong viéc hudn luyén va giang
day phong trao thé duc thé thao (TDTT).

Sinh vién t8t nghiép chuong trinh huin luyén Gym-Fitness c6 thé dat duge cac k¥ ning
nghé nghiép va c6 thé tham gia hudn luyén, giang day, gido duc hoc sinh, sinh vién theo cac
yéu cu cua chudn nghé nghiép gido vién. C6 kha néng day, diéu hanh va quan 1y vé& cau lac bd
Gym-Fitness chuyén nghiép va lam phong tro, thé thao treong hoc, thé thao giai tri, tiép thi
thé thao, tb chic su kién thé thao, cong trinh thé thao, kinh doanh thé thao, thong tin truyén
thong thé thao va tham gia nghién ctru khoa hoc trong linh vuc TDTT dap Umg phu hop voi
thue t& nhu ciu x4 hoi.

1.2. Muc tiéu cu thé:
Sinh vién nganh Gido duc thé chdt (Gym — Fitness) sau khi 6t nghiép phai c6:
- Kién thire:

PO1: Sinh vién duge cung cdp nhitng kién thirc dai cuong vé khoa hoc x4 hoi va nhan
vin, khoa hoc ty nhién, ngoai ngt, nhitng kién thirc tdng quét v& gido duc thé chét dic bigt 1a
nhitng kién thirc v& chuyén nganh Gym-Fitness.

- Ky ndng:

PO2: Co6 kha néng hudn luyén va giang day mon Gym-Fitness & céc trudng hoc, cdc cau
lac by (CLB) quéan chiing va CLB chuyén nghiép.

PO3: C6 kha ning chuyén mon trong céc co quan quan Iy nha nudc vé linh vuc TDTT
hoic té chirc huéng dan hoat dong TDTT tai cac don vi TDTT co sd.

PO4: Co6 k¥ nang trong t6 chirc va quén ly cdc hoat dong TDTT, lam tét cong tac td chie, diéu
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hanh céc hoat dong tap thé, cong tac Poan, Ddi tai cac co sd gido duc va dao tao.

PO5: C6 k¥ ning giao tiép, g xit v&i hoc sinh va ddng nghiép dam bao thuc hién duge
muc tiéu gido duc va xir ly tét cc tinh huéng sw pham trong qua trinh giang day, quan ly, gido
duc hoc sinh va sinh vién.

- Mure do tw chu va trdach nhiém:

PO6: Chuong trinh huéng dén muc tiéu dao tao cho sinh vién c6 phim chét dao dic tdt,
ddc biét 1a dao dirc trong linh vuc thé thao. C6 tinh thin vi su phat trién cdng déng va con
nguoi.

PO7: Sinh vién chii dong trr hoc, tir bdi dudng néng cao trinh do chinh tri, chuyén mon
nghiép vy, thudng xuyén ren luyén stitc khoe. Cé kha ning tur tin, tu ldp, sdng tao, tw nang cao
tri thie.

2. Chuin diu ra
Sau khi 8t nghiép chuong trinh dao tao Gido duc thé chat (Gym — Fitness), sinh vién cin
dat cac yéu cau tdi thiéu sau:
2.1. Kién thire

PLO1. C6 kién thirc dai cuong vé& khoa hoc x4 hdi va nhan vin, khoa hoc tu nhién, ngoai
ngit va kién thirc tdng quét vé& gido duc thé chit.

PLO2. Cé diy du nhimg kién thirc, phuong phéap giang day, huén luyén TDTT trong nha
trwomg, cdc CLB thé thao.

PLO3: C6 kién thtrc vitng vang v& huén luyén vién cd nhan (huén luyén vién Gym —
Fitness).

PLO4: C6 kién thirc sau sic vé phuong phéap quan 1y, diéu hanh CLB, phong tap thé hinh
— Fitness.

2.2. Ky ning

PLOS. T4 chie tdt cong tac giang day va hudn luyén mdn Gym-Fitness, cac mon thé thao
khac tai cc co s¢ gido duc va dao tao, cac CLB thé thao quin chiing va CLB thé thao chuyén
nghi¢p.

PLOG. Co k§ ning quan ly, diéu hanh cac CLB thé thao quan ching va CLB thé thao
chuyén nghi¢p

PLO7. Van dung tét kién thirc chuyén mén vao cong téc té chirc, hudng din cac hoat
dong TDTT tai nhitng co quan quan ly nha nuGc vé& Iinh vyc TDTT, cac don vi TDTT co sd,
tai cac co s¢ gido duc va dao tao.

2.3. Mikc ty chit va trach nhi¢ém

PLOS8. C6 ky luét va ton trong phép luat

PLO9Y. C6 dao dirc ca nhan va dao dic nghé nghiép tét, dic biét la dao dirc trong linh vuc
thé thao, c6 trach nhiém trong cong viéc.

PLO10. C6 tinh thin vi sy phét trién cong dong va con ngudi va thé hién trach nhiém voi
x4 hoi (Pat didm rén luyén va ngy cong téc xa hoi theo quy dinh ctia truong Pai hoc Quéc té
Hong Bang).

PLO11. Ning dong ty tin trong cdng viéc; ¢6 ban linh y chi vuon 1én, khing dinh ban
than, phat trién nghé nghiép.
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3. Khéi hrgng kién thirc toan khod: 120 TC
4. Doi twgng tuyén sinh

Theo

quy ché tuyén sinh ciia Truomg.

5. Qua trinh dao tao, diéu kién t6t nghiép

Theo

quy ché Pao tao Dai hoc ctua Truong.

6. Cach thirc danh gia

Theo

quy ché thi, kiém tra danh gia cua Truong,.

7. N§i dung chwong trinh
7.1. Ciu tric chwong trinh

S tin chi
STT Khéi kién thi ,
ALKAEn Huke Bit buje Ty chon

A. | Gido duc dai cuwong 25 0
B. | Gido duc chuyén nghiép 93 2
1. Khéi kién thic co s& khéi nganh 7 0

II. Khéi kién thirc co s& nganh 42 2

I11. Khéi kién thirc chuyén nganh 30 0

IV. Khéi kién thirc cudi khoa 14 0

118 2

TONG
120

% Khdi kién thire gido duc dai cwong c6 25 tin chi gom céc hoc phan vé chinh tri, khoa
hoc xa hdi, todn — tin hoc — khoa hoc ty nhién, ngoai ngit, nhdm cung cép déy @ cho sinh vién
kién thirc nén tang co ban va k¥ ning mém can thiét cho céc hoc phin khac ctia chuyén nganh
Gym -Fitness.

% Khoi kién thire gido duc chuyén nghigp c6 95 tin chi (93 bét bugc va 02 tw chon) gdm
céc hoc phan v& kién thirc co s& khdi nganh, kién thie co s& nganh, kién thie chuyén nganh
va khdi kién thic cubi khoa nhim cung cip ddy du cho sinh vién kién thic tir nén tang dén
chuyén sdu va k§ ning thuc hanh tir co ban dén nang cao trong cac linh vuc vé Gym — fitness.
Khéa ludn/Pd an tot nghiép/Céc mon thay thé.
7.2. Noi dung chwong trinh day hoc

B - g Loai £ ik Pitukién | =
So tin chi HP So tiet tién quybt 3
| ey i & =0
TT | Ma HP Tén hoc phin BlE|l&|le|8 5| o |8 8|5 =
S 2=\ 2|55 2| 2|5 &2 2
eis ; g' ~)‘§ =3 \:, g‘ P? (5 8. %D 8-
S| E|R| RS & ElE|&| =
A | Khdi kién thic gido duc dai cwong: 25 TC (Bit bude: 25 TC; Ty chon: 0 TC), chiém 20,83% s6 TC CTDT
Ly ludn Mac-Lé Nin va tu twéng HS Chi
I By 11
Minh
1 05068 | Triét hoc Méc — L& nin 3 3 3 45 90 [
2 | 05069 | KinhtéchinhtriMac—Lénin | 2 | 2 2 30 60 1 11
3 05070 | Chu nghia x3 hoi khoa hoc 2 ' 2 2 30 60 II
4 05071 Lich stir Pang Cong san Viét 2 | 2 ) 30 60 .
Nam 2
5 | 00007 | Tu tuong H6 Chi Minh 2 |2 2 30 60 2 i
3



X " Loai 7 pidu kién =
So tin chi HP So tiet tien quyét 55
M.
A - B o= = & 9] =
TT | Ma HP Tén hoc phin o | B RSB &8 & > | & “:
£l 55| 2|5|5| 5|2 |5 &% &
FlS ElR| =SBl &8 2 E &
S| E|R|F|T| E ElE| 3| =
II | Phap luit 4
6 00042 | Phdp ludt dai cwong 2 2 30 60 I\
7 00008 | Tin hoc dai cuong 2 2 30 90 111
II1 | Khoa hoc xa h§i 4
8 | PE1001 | Tam ly hoc dai cuong 2 | 2 2 30 60 I
9 | PE1002 | Gido duc hoc dai cuong 2 | 2 2 30 60 Il
IV |Ngoai ngir 6
10 | GE1017 | Anh vian I 3 3 3 45 90 [
11 | GE1018 | Anh van I 3 3 3 45 90 10 Il
V | Gido duc quéc phong - an ninh 8
I IS N
B wag | = =CReipeaplngeen | gy | g 5* 75 150 i
ninh (*)
13 | o230 | D g;a" Ay QoS pHiong - A0 | 54 3 | 3 9 | 90 I
" Kh&i kién thirc giso duc chuyén nghiép: 95 TC (Bt buge: 93 TC; Ty chon: 2 TC), chiém 79,16% sb TC
CTPT
I | Khdi kién thic co sé Khéi Nganh: 7 TC (Bit buge: 7 TC; Tu chon: 0 TC), chiém 5,83% s6 TC CTDT
14 04808 | Tu duy bién luan 3 3 3 45 90 [
15 | PE2002 | Giao tiép su p}\am 2 |2 2 30 60 \
16 | PE1003 | TAm ly lita tudi va day hoc 2 2 2 30 60 V
II | Khdi kién thite co sé' Nganh: 44 TC (Bit bude: 42 TC; Tw chon: 2 TC), chiém 36,66% s6 TC CTPT
17 | PE2001 | Gidi thiéu ngz‘mh‘ i 1 1 1 15 30 I
18 | PE2007 | Giai phau hoc 'thé duc 'thé thao 3 3 3 45 90 Il
19 | PE2003 | Tam ly hoc th{: duc the} thao 2 2 2 30 60 8 11
20 | PE2008 | Sinh ly hoc }hé duc ’thé thao 3 3 3 45 90 18 111
21 | PE2009 | Sinh hoa thé duc thé thao 2 2 2 30 60 I11
22 | PE2014 | Anh Vin chuyén nganh I 3 3 3 45 90 11 I1I
23 | PE2015 | Anh Vin chuyéq nganh }I 4 4 4 60 120 22 v
24 | PE2004 | Gido duc hoc thé duc thé thfio 3 3 3 45 90 9 1\
Ly luén va phuong phép thé
25 | PE2005 dyc thé thao ' 3 3 3 45 90 20 IV
26 | PE2010 | Sinh co thé duc thé thao 2 2 2 30 60 3%
Toan hoc thong ké va Do ludong
27 | PE2012 thé dpe thé thao 2 2 2 30 60 1A%
Phuong phap nghién ciru khoa
25 | PEZIE hoc trong thé dyc thé thao % | 4 @ o8 o0 Vi
Ly ludn va phuong phap thé
£ | FE200G duc thé thao trong trudmg hoc 212 £ 30 60 25 M
30 | PE2011 | Kiém tra y hoc thé duc thé t}}ao 2 | 2 2 30 60 \Y
31 | PE2016 glgloh doanh & Marketing thé 2 2 30 60 VI
32 | PE2018 | Dién kinh 1 L] 1 30 | 30 I
33 | PE2019 | Thé dyuc 1 1 1 30 30 [
34 | PE2021 | Bong dé4 1 1 1 30 30 11
35 | PE2020 | Boi l§i 1 1 | 30 30 1\%
36 | PE2023 | Kick fit 1 1 1 30 30 \4
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5 YA -
S6 tin chi Iﬁ’l’-}' S6 tiét gg:“qt;;é‘t g
- =
TT | Ma HP Tén hoc phin e sleld £l g 28| 2 2
Sl g|5|2e|8| &l S| fT &2 &
IS Bl EIE S B &8 8Bl 8
S| E|QF A E |l E| & =
37 | PE2022 | Yoga 1 1|1 30 | 30 VI
Hoc phén tw chon 2TC, chon 2TC/12HP)
38 | PE2024 | Vo thuat 1 1 1 30 | 3 \
39 | PE2025 | Co vua 1 1 1 30 | 30 \%
40 | PE2026 | Quan vot i 1 1 30 | 30 \
41 | PE2027 | Trd choi van dong 1 1 1 30 | 30 \
42 | PE2028 | Golf 1 1 1 30 | 3 \
43 | PE2029 | P4 cau 1 1 1 30 | 30 \
44 | PE2030 | Khiéu vii 1 1 1 30 | 30 \
45 | PE2031 | Xe dap — Gym 1 1 1 30 | 30 VI
46 | PE2032 | Body Pump — Gym 1 1 1 30 3 VI
47 | PE2033 | Body Combat — Gym 1 1 1 30 | 30 VI
48 | PE2034 | Aerobic step — Gym 1 1 1 30 30 VI
49 | PE2035 | Zumba - Gym 1 1 1 30 | 30 VI
I1 | Khi kién thirc chuyén nganh: 30 TC (Bit bugc: 30 TC; Ty chon: 0 TC), chiém 25% s6 TC CTDT
50 | pspny | WO AGIATEEerEn. | o | g 2 30 60 I
trong tdp luyén Gym - F1tnes§
51 | Brany | SV phisagphiphul, | 4 | 5 3 45 90 i
luyén Gym-Fitness
Dinh dudng - Doping trong tip
52 | PE3007 luyén Thé hinh  Fitness 2 2 2 30 60 III
Chén thuong va mét s bénh
53 | PE3003 g ghin trong/thi fhan 2 1 2 2 30 60 v
Van dong tri liéu - Hoi phuc sau
54 | PE3004 | i 2 2 2 30 60 A%
tap luyén the thao
55 | PE3005 | T chic thi dau Gym-F itness 2 | 2 2 30 60 VI
56 | PE3006 | Phuone phép tochicvaquin | 5 | 4 3 45 90 VI
ly phong Gym
57 | PE3008 | Thé thao chuyén nganh I 2 2 | 2 60 60 [
58 | PE3009 | Thé thao chuyén nganh 2 2 2 | 2 60 60 57 I
59 | PE3010 | Thé thao chuyén nganh 3 2 2 [ 2 60 | 60 58 111
60 | PE3011 | Thé thao chuyén nganh 4 2 2 | 2 60 60 59 IV
61 | PE3012 | Thé thao chuyén nganh S 2 2 [ 2 60 | 60 60 \
62 | PE3013 | Thé thao chuyén nganh 6 2 2 |2 60 | 60 61 VI
63 | PE3014 | Thé thao chuyén nganh 7 2 2 |2 60 | 60 62 VII
I Kl}(‘)i kién thirc cudi khoa (thuc tgp nghé nghiép, I‘chéa lugn tb‘t‘nghié‘p/dé dn tot nghigp/cdc hoc phin thay
thé): 14TC (Bit bujc: 14TC; Tw chon: 0TC), chiem 11,66% so TC CTPT
64 | PE3015 | Thyc tdp su pham 1 4 4 | 4 120 A%
65 | PE3016 | Thyc tdp su pham 2 4 4 | 4 120 64 VI
66 | PE3017 | Khéa luan tot nghiép 6 | 6 6 90| 0 | 180 VII
V | Cdc hoc phén thay thé khéa ludn tét nghiép
67 | PE301g | Gie duc hoc sinh, vin dong T 3 45| 0 | 90 VIl
vién tré ;
Ly luén va phuong phap huan
68 | PE3019 luyén thé dyc thé thao tré 3 13 3 45| 0 90 VIl

Téng s6 tin chi ciia toan chwong trinh: 120 TC (Bit buge: 118 TC; Ty chon: 2 TC)




8. T6 chirc thuc hién (K& hogch giing day)

S4 tin chi Loai HP S6 tiét

) g Q = @ r

TT | Ma HP Tén hoc phin 2 g2 E| 2| z|2

= O - A A S

T E|B|F|F|E

Hoc ky I: 16 TC (Bit bujc: 16 TC; Ty chon: 0 TC) 16 | 12 | 4 | 16 | 0 150 | 120
1 | GE1017 | Anh vdn I 3 3 0 3 0 45 0
2 05068 | Triét hoc Mac - Lénin 3 3 0 3 0 45 0
3 04808 | Tu duy bién luan 3 3 0 3 0 45 0
4 | PE2001 | Gidi thiéu nganh 1 1 0 1 0 15 0

S | PE2019 | Thé duc 1 0 1 1 0 0 30

6 | PE2018 | Dién kinh 1 0 1 1 0 0 30
7 | PE3001 [é); rl:z;“}nF\i/te‘:] :iuyén tic co ban trong tap luyén 5 2 0 2 0 30 0

8 | PE3008 | Thé thao chuyén nganh 1 2 0 2 2 0 0 60

9 02309 | LT - Gido duc quéc phong - An ninh (*) S 5 0 ¥ 0 75

Hoc ky I1: 20 TC (Bét budc: 20 TC; Ty chon: 0TC) 20 17 3 20 0 255 | 90
1 | GE1018 | Anh van I 3 3 0 3 0 45 0
2 05069 | Kinh té chinh trj Mac - Lénin 2 2 0 2 0 30 0
3 05070 | Chu nghia xa hdi khoa hoc 2 2 0 2 0 30 0
4 | PE1002 | Gido duc hoc dai cuong 2 2 0 2 0 30 0
5 PE1001 | Tam ly hoc dai cuong 2 2 0 2 0 30 0
6 | PE2007 | Giai phdu hoc thé dyc thé thao 3 3 0 3 0 | 45| 0
7 | PE2021 | Bong da 1 0 1 1 0 0 30
PE3002 K')“/ thuét va phuong phép huan luyén Gym- 3 3 0 3 0 45 0

Fitness

9 | PE3009 | Thé thao chuyén nganh 2 2 2 2 0 0 60
10 | 02310 | TH - Gido duc quéc phong - An ninh (*) 3* 3 3 0 0 |90
Hoc ky III: 20 TC (Bét bujc: 20 TC; Ty chon: 0 TC) 20 18 2 20 0 270 | 60
1 05071 | Lich st Pang cdng san Viét Nam 2 2 0 2 0 30 0
2 00007 | Tu twdng HO Chi Minh 2 2 0 2 0 30 0
3 00008 | Tin hoc Pai cuong 2 2 0 2 0 30 0
4 | PE2008 | Sinh Iy hoc thé duc thé thao 3 3 0 3 0 45 0
5 | PE2009 | Sinh héa thé dyc thé thao 2 2 0 2 0 30 0
6 | PE2003 | Tam Iy hoc thé duc thé thao 2 2 0 2 0 |30 ] 0
7 | PE2014 | Anh Vian chuyén nganh [ 3 3 0 3 0 45 0




3 | PE3007 l_)g\;ltln::sf?ng - Doping trong tép luyén Thé hinh 5 2 0 2 0 30 0
9 | PE3010 | Thé thao chuyén nganh 3 2 0 2 2 0 0 | 60
Hoc ky IV: 21 TC (Bit buge: 21 TC; Tw chon: 0TC) 21 18 3 21 0 270 | 90
1 00042 | Phép ludt dai cwong 2 2 0 2 0 30 0
2 | PE2004 | Gido duc hoc thé dyc thé thao 3 31 0 [ 3] 0 |45 |0
3 | PE2005 | Ly ludn va phuong phép thé duc thé thao 3 3 0 3 0 | 45| 0
4 | PE2010 | Sinh co thé duc thé thao 2 2 0| 2 0 |30 ] 0
s | pe2o12 ;I[‘;;in hoc thdng ké va Do ludmg thé duc thé ) slolzglale|s
6 | PE2015 | Anh Vin chuyén nganh II 4 4 0 4 0 60 0
7 | PE2020 | Boiloi 1 0 1 1 0 0 30
8 | PE3003 C}}a‘m thuong va mét s6 bénh thudng gip trong 5 2 0 2 0 30 0
the thao
9 | PE3011 | Thé thao chuyén nganh 4 2 0 2 | 2 0 0 | 60
Hoc ky V:A18 TC (Bit budc: 17 TC; Ty chgn: 1 TC) Chon 1 18 10 8 17 1 150 | 240
trong 6 mon
1 | PE1003 | Tam ly lwra tudi va day hoc 2 2 0 2 0 30 0
2 | PE2002 | Giao tiép su pham 2 2 0 2 0 [30 ] 0
3 | PE2006 :;yl;;ggnh\éi phuong phap thé duc thé thao trong 5 5 0 9 0 30 | o
4 | PE2011 | Kiém tra y hoc thé duc thé thao 2 2 0 2 0 | 30| 0
5 | PE2023 | Kick fit 1 0 1 1 0 0 30
6 | PE3004 t\f’){;r(}) dong tri ligu - Hoi phyc sau tap luyén thé 5 5 0 5 0 30| 0
7 | PE3012 | Thé thao chuyén nganh 5 2 0 2 2 0 0 | 60
8 | PE301S | Thuc tdp su pham I 4 0 4 4 0 0 120
Hoc phin tw chon (chon 1 trong 7 mén)
9 | PE2024 | V5 thudt 1 0 1 0 1 0 30
10 | PE2025 | C& vua 1 0 1 0 1 0 30
11 | PE2026 | Quén vot 1 0 1 0 1 0 | 30
12 | PE2027 | Tro choi van dong 1 0 1 0 1 0 30
13 | PE2028 | Golf 1 0 1 0 1 0 30
14 | PE2029 | Paciu 1 0 1 0 1 0 30
15 | PE2030 | Khiéu vii 1 0 1 0 1 0 30
Hoc ky VI: 17 TC (Bt bude: 16 TC; Ty chon: 1 TC) Chen 1 17 9 8 16 { 135 | 240
trong 6 mon
1 | PE2016 | Kinh doanh & Marketing thé thao 2 2 0 2 0 30 0
2 | PE3006 | Phuong phap té chirc va quan ly phong Gym 3 3 0 3 0 45 0
3 | PE3005 | T6 chic thi ddu Gym-Fitness 2 2 0 2 0 30 | 0
‘A , A
" PE2013 g::énty;égtﬁk;ip nghién ctru khoa hoc trong thé 2 9 0 2 0 30 0
5 | PE2022 | Yoga 1 0 1 1 0 0 30
6 | PE3013 | Thé thao chuyén nganh 6 2 0 2 2 0 0 | 60
7 | PE3016 | Thyc tdp su pham 2 4 0 4 4 0 0 120
Hoc phén tw chon (chon 1 trong 5 mén)
8 | PE2031 [ Xe dap - Gym L ol 1 Jo]1To J3
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9 | PE2032 | Body Pump — Gym 1 0 1 0 1 0 30
10 | PE2033 | Body Combat — Gym 1 0 1 0 1 0 | 30
11 | PE2034 | Aerobic step — Gym 1 0 1 0 1 0 | 30
12 | PE2035 | Zumba - Gym 1 0 1 0 1 0 30
Hoc ky VII: 08 TC (Bt budc: 08TC; Ty chon: 0 TC) 8 6 2 8 0 90 | 60
1 | PE3014 | Thé thao chuyén nganh 7 2 0 2 2 0 0 60
2 | PE3017 | Khéa luan t6t nghiép 6 6 0 6 0 | 9 | 0
3 | PE3018 | Gido duc hgc sinh, van dong vién tré 3 3 0 3 0 45 0
4 | PE3019 t[k,l)é 1&112;2 ‘t/raé phuong phép huén luyén thé duc 3 3 0 3 o | as | o

9. N¢i dung cin dat dwoc cita tirng hoc phin
9.1. Triét hgc Méc — Lénin

N6i dung theo chuong trinh cdc mon Ly ludn chinh tri trinh d§ dai hoc, cao
déng dung cho sinh vién khéi khong chuyén nganh Mac-Lénin, Tu twéng H Chi Minh
ban hanh kém theo Quyét dinh s& 52/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia B trudng
Bo Gido duc va Pao tao.

9.2. Kinh té chinh tri Mac — Lénin

Cung cép cho hoc vién kién thirc so sanh sy biéuhign cta quy ludt gid tri, quy
luét gia tri thing du, co ché kinh té ctia nghia tu ban trong céc giai doan phét trién cla
chu nghia tu ban, nhitng nhan thirc mdi vé s& hitu, vé quanhé loi ich — trude va sau dbi
méi & Viét Nam, phan tich ban chét ciia Chii nghia tu ban doc quyén nha nuéc, ctia nén
kinh té thi truong dinh huéng x hoi chi nghia & Vigt Nam, thuce tién quan hé sd hitu
va quan h¢ loi ich kinh té, cac mé hinh cong nghiép héa trén thé gidi, ndi dung va diéu
kién tidn d& ¢é ddy manh CNH, HDH gén véi phat trién kinh té tri thirc & Vigt Nam
trong bdi canh méi.

9.3. Chi nghia Xa hgi khoa hoc

Cung cAp cho hoc vién vi tri, d6i tugng, chitc néing, phuong phép clia mon chi
nghia x4 hoi khoa hoc, stt m¢nh lich sir ciia giai cép cOng nhan, xa hdi, xa hdi chu nghia,
giai doan dAu cua chi nghia cong san, cach mang xhen, ché d6 xhen va nha nuée xhen,
co cdu x3 hoi-giai cép trong thoi ky qua do 1én cnxh va lién minh cong-nong-tri thirc
trong thoi ky qué do 1én enxh, cnxh véi vén dé dan toc, gia dinh. Phat huy nhéan t6 con
ngudi trong qua trinh xay dung cnxh, cude dAu tranh bao vé va phét trién chi nghia xa
hoi.

9.4. Lich st Piang cong san Vi¢t Nam

Cung cAp cho hoc vién kién thirc vé sut ra doi clia Pang. Pang lanh dao gianh
chinh quyén (1930-1945), Bang lanh dao hai cudc khéng chién va xay dung ché do méi
(1945-1975), Pang lanh dao dwa ca nudce qua do 1€n chi nghia xa hoi (1975-2000).

9.5. Tw twong Ho6 Chi Minh




N&i dung theo chwong trinh cdc mon Ly luén chinh tri trinh d6 dai hoc, cao
dang ding cho sinh vién khéi khdng chuyén nganh Méc-Lénin, Tu twong Hé Chi Minh
ban hanh kém theo Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia B¢ trudng
B¢ Gido duc va Pao tao.

9.6. Phap ludt dai cwong

Trang bj cho hoc vién kién thire v& ngudn géc, bin chit ctia nha nuée va phap
lugt. Gidi thiu nhitng khéi niém co ban vé phép luat. Gidi thiéu hé théng phap luat Viét
Nam hién nay, tap trung vao mét s nganh luét thong dung gitp sinh vién (mg xit, chép
hanh t8t céc chinh sach cua Nha nude cling nhu cdc quy dinh phap luét, dam bao ky
cuong xa hoi, bdo vé quyén loi va nghia vy ctia ban than.

9.7. Tin hoc dai cwong

Cung cdp cho sinh vién c6 thé hiéu duge mot s6 van dé co ban v tin hoc va
mdy tinh. Soan thao vdn ban hoan chinh béng MS Word; stt dung MS Power Point dé
soan thao cac chuong trinh huéng dan, bdo céo théng qua may chiéu, s dung cac ham
cin ban trong MS Excel dé nhép s& ligu va lam céc bai toan timg dung. St dung céc dich
vu co ban cua Internet.

9.8. Tam ly hoc dai cwong

Trang bi cho hoc sinh mdt s6 kién thirc, khéi niém ctia qu trinh tim 1y, thuc tinh tam
ly, cac qui luat hoat dong va vai tro ctia ching. Gitip cho sinh vién cach nhin va giai thich cac
hién tugng tam ly trong cudc séng, cong viée mot cach c6 khoa hoc. Qua do, biét van dung vao
qua trinh tp luyén chuyén mon hién tai va cong téc sau nay.

9.9. Gido duc hoc dai cwong

Hoc phén Gido duc hoc dai cuong trang bi cho sinh vién hé théng tri thirc va
k¥ ning co ban vé nhitng van dé chung cua gido duc hoc va ly ludn day hoc dai cuwong,
lam co s& khoa hoc cho sinh vién hoc tép, nghién ctru gido duc hoc phd thong, ly luan
va phuong phap day hoc by mon.

9.10. Anh van I

Cung cdp cho sinh vién nhiing kién thirc, k§ ndng trong viéc st dung ngoai
ngit, ¢ thé trinh bay dugc ciu trac ngit phép, ¢6 duge motvon tir cin ban va cin thibt
dé c6 kha nédng nghe, noi, doc, viét, giao tiép ¢6 thé doc hidu tai lidu, trao ddi va suu
tam thong tin phuc vu hoc tap, nghién ciru bz‘“mg ngoai ngtt véi sy trg gitip cua tir dién
lam nén tang dé tiép can khoa hoc k¥ thuét, hoc tdp va nghién ciru cic van dé chuyén
mdn, tao co hdi cho hoc sinh ning cao kién thirc va y thirc vé nhitng khac biét vin hod
lién quan dén viéc sir dung ngoai ngit hop tac trong lao dong va giao tiép.

9.11. Anh van II

Cung cép cho sinh vién nhing kién thitc, k§ ning trong viéc su dung ngoai
ngit, ¢6 thé trinh bay dugc clu trac nglt phdp, cé dugc mdt von tir ciin ban va can thiét



dé c6 kha ning nghe, néi, doc, viét, giao tiép c6 thé doc hiu tai liu, trao ddi va suu
tAm thong tin phuc vu hoc tap, nghién ctru bing ngoai ngit véi sy trg gitp cta tir dién
lam nén tang dé tiép can khoa hoc k§ thudt, hoc tap va nghién ctru céc van dé chuyén
mon, tao co hi cho hoc sinh néng cao kién thuc va y thie vé nhitng khac biét vdn hoa
lién quan dén viée sir dung ngoai ngit hop téc trong lao dong va giao tiép.

9.12. Ly thuyét Gido duc qudc phong - an ninh

Gidi thiéu nhitng van dé co ban vé Pudmg 16i quéc phong va an ninh; Céng
tac qudc phong va an ninh cuia Pang Cong san Viét Nam trong sy nghiép bao vé T6
qudc. Noi dung thuc hién theo Thong tu sé 05/2020/TT-BGDDT ngay 18 thing 3 nim
2020 ctia B truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh chuong trinh Gido duc
Quéc phong - An ninh trinh d¢ dai hoc, cao de“ing.

9.13 Thwe hanh Gido duc quéc phong - an ninh

Cung cdp cho ngudi hoc nhitng kién thirc dé thyc hién dugce céc thao tic co
ban trong Quén sy chung; K§ thudt chién déu bd binh va chién thuat nhim rén luyén tac
phong quan su trong sinh hoat, hoc tap, gép phﬁn gilr viing trdt tw, an ninh trong nha
trudmg. Noi dung thuc hién theo Thong tu s 05/2020/TT-BGDDT ngay 18 théng 3 ndm
2020 cua B truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh chuong trinh Gido duc
Quéc phong - An ninh trinh d6 dai hoc, cao déng.

9.14 Tw duy bién luin

Trang bi cho ngudi hoc cdc k§ ning giai quyét vn dé va phan bién vén dé s&
gitip cho ngudi hoc tu chu tét hon nhitng ky vong ctia minh, xoay x& tot hon trong nhiéu
tinh huéng cua mot su viéc, tu tin hon khi tham gia thao luan mot van dé.

9.15 Giao tiép sw pham

Nhim trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc su pham co ban nhét, gitip van
dung trong chinh qua trinh hoc tép hién tai, trong cudc song va trong nghé nghiép tuong
lai. Trang bi nhitng k¥ néng co ban vé giao tiép cua con nguoi trong cudc séng va trong
hoat dong su pham. Qua do6, sinh vién van dung dugc céc kién thire da hoc vao thue tidn
qua trinh su pham va cudc song.

9.16 TAm Iy lita tudi va day hoc

Chi ra céc dic diém ctia tim 1y con ngudi, duoc hinh thanh phét trién trong g
giai doan lira tudi, quy luat hinh thanh cdc dic diém tam Iy trong m&i con ngudi & timg giai
doan phat trién, dong Iuc ctia sy phat trién tam ly, Tim ra quy luét linh hoi tri thirc, ky ning,
k¥ xao0, trong qu4 trinh day hoc, tim ra nhitng bién ddi tim ly ctia hoc sinh do anh hudng cia
gido duc va day hoc, ddc trung lao dong ctia gido duc, ndng luc sur pham cua gido vién, tir d6
t& chirc hop 1y qué trinh sw pham nang cao hiéu qua gido duc va giang day.

9.17 Giéi thi¢u nganh

Giup cho sinh vién nam 18 muc tiéu ctia chuong trinh dao tao ciing nhu co hdi

10

P



viéc lam sau tét nghlep Ném r3 khung chuong trinh dao tao va cdc yéu cau vé hoc vu.
Hiéu biét vé yéu cdu cia c4c khbi kién thirc chuyén nganh nhu bit bugc, tu chon, hoc
phan nghé nghlep, va hoc phan tét nghiép. Van dung kién thirc tong quan va cac hudng
dan hoc vu dé ¢6 dinh huéng hoc tép hiéu qua.

9.18 Giai phiu hgc thé duc thé thao

Hoc phan trang bi cho smh vién kién thirc co ban v& hinh théi va cu tao co
thé, dac biét 1a v& hinh thai va cAu tao ctia b méy van ding; ctia mot s6 hé théng co
quan tryc tiép t&i viée tlep thu kién thic & cac linh vyc: sinh Iy hoc thé duc thé thao,
sinh hod hoc thé duc thé thao, vé sinh hoc, y hoc thé duc thé thao,v.v... lam tién dé cho
viée tiép thu kién thirc khoa hoc gidp ranh va khoa hoc chuyén nganh thé duc thé thao.
Péy cling 14 co s& cn thiét dé tiép thu kién thic sinh co hoc thé thao, ciing nhu cho
phén tich k§ thuat bai tap thé chét.

9.19 Tam ly hoc thé duc thé thao

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing tri thire co ban ¢6 chon loc vé dic diém,
ban chét va cac quy luat cta céc hoat d¢ng tdm ly trong linh virc thé duc thé thao lam
co s& cho cac phwong phép giang day, hudn luyén va thi dau thé duc thé thao. Qua do
gop phan hlnh thanh k§ néng vén dung nhung kién thirc dahoc dé giai quyét nhitng vin
d& tam ly ndy sinh trong gi4o dyc thé chét va huén luyén Thé thao. Pdng thoi gbp phén
hinh thanh nhitng phdm chit nhan céch cua ngudi can b, gido vién, hudn luyén vién
thé thao.

9.20 Sinh 1y hoc thé duc thé thao

Hoc phén nhim trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé co ché hoat
dong ctia co thé séng, cac quy lut hoat dong co ban cuia co thé séng va cac luét bién
ddi do tac dong cua tap luyén Thé duc thd thao. Ngi dung tap trung vao sinh ly céac hé
dam bao nang lugng cho co thé hoat dong, sinh Iy hé vén dong va h¢ diéu hanh van
dong, sinh ly hoc Thé thao.

9.21 Sinh héa thé duc thé thao

Hoc phédn cung céip cho sinh vién nhitng kién thic co ban vé thanh phan hoa
hoc, qua trinh chuyén hoa céc chit va ning luong trong co thé sbng, cling nhu méi
tuong quan gitta qua trinh chuyén héa va chirc ning co thé. Trén co sé ndm ving kién
thirc ctia cdc mon khoa hoc dai cuong (toén, vat 1y, sinh hoc, héa hoc.. .), mOn sinh hoa
hoc thé thao con cung cép co s& Iy luan co ban dé gilp sinh vién tiép thu kién thtc cla
cdc mon hoc Y —Sinh lién quan nhu: V¢ sinh, Sinh 1y hoc thé duc thé thao, Giai phéu,
Y hoc thé duc thé thao. . . ddng thoi gop phan giai quyét nhig van d& thuc tién cua thé
duc thé thao nhu tuyen chon van dong vién, xdc dinh va danh gi4 lugng vén dong, kiém
tra trinh d van dong vién.

9.22 Anh viin chuyén nganh I
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Cung cép cho sinh vién nhimg kién thirc chuyén nganh trong linh vue Thé
thao, trau ddi kha ning sir dung nhing k§ ning giao tiép co ban. Trén co s& d6 sinh vién
c6 thé van dung nhitng kién thirc ngoai ngit d hoc dé giao tiép, doc hiéu céc tai liéu
chuyén mén phuc vu cho c¢dng tac nghién ciru chuyén siu thé thao sau nay.

9.23 Anh vin chuyén nganh II

Tiép tuc Cung cip cho sinh vién nhitng kién thirc chuyén nganh trong linh vyc
Thé thao va dic biét 1a k§ ning giao tiép v6i nguoi nude ngoai trong phong gym, trau
doi kha ning str dung nhitng k¥ ning giao tiép co ban. Trén co s& d6 sinh vién c6 thé
van dung nhimng kién thirc ngoai ngtt da hoc dé giao tiép, doc hiéu céc tai liéu chuyén
mén phuc vu cho ¢dng tac nghién ctru chuyén siu thé thao sau niy.

9.24 Giso duc hoc thé duc thé thao

Hoc phén trang bi cho sinh vién: Kién thitc co ban vé dic didm, ban chit, quy
lut ctia qua trinh sw pham trong thé duc thé thao néi chung va qua trinh gido duc trong
hoat dong thé duc thé thao noi riéng. Gido duc thé duc thé thao ¢c6 muc dich, ndi dung,
nguyén tic, phwong phap va hinh thic té chirc cta qua trinh gido duc cic phdm chét
dao dirc — nhéan cach cho ngudi tap. Hoc phan ciing gido duc ¥ thic trdch nhiém, tinh
yéu nghé nghiép, bdi dudng kinh nghiém va ning luc su pham cho sinh vién.

9.25 Ly ludn va phwong phap thé duc thé thao

Trang bi cho sinh vién nhiing co s& chung nhét vé 1y ludn va phuong phap thé
duc thé thao, chu yéu la nguyén tic, phuong phép, hinh thirc td chirc giang day dong
tac, rén luyén thé luc va hun luyén thé thao. Trén co s& do, timg budce bdi dudng ning
luc van dung nhiing kién thirc éy vao phén tich, thuc hién cc nhiém vu cu thé ¢ lién
quan dén thé duc thé thao trong thuc tién cong tac.

9.26 Sinh co thé duc thé thao

Cung cép cho sinh vién nhiing kién thirc ¢6 gi trj nén tang va hé thdng vé cac
chuyén dong, can bing va vn dé an toan cho by may van dong trong thé thao, kha ning
chiu luc va cach thirc tao ra chuyén dong ctia by mdy van dong, anh hudng cta céc
ngoai luc 18n céc chuyén dong trong thé thao, img dung céc quy ludt co hoc trén co bép
clia nguoi trong van dong thé thao, do ludng va kiém tra sinh co, phén tich va hoan
thién ki ndng & cdc mon thé thao khac nhau, cac phuong tién hd trg cho viée hoc, thuc
hanh va luyén tap.

9.27 Ton hoc théng ké va Po ludng thé duc thé thao

Trang bi cho sinh vién nim vitng céc khai niém, dinh nghia, tinh chét trong
toan théng ké, rén k¥ nang tinh toan. Trén co s& d6 van dung nhing kién thire duge hoc,
lién hé thyc tidn dé gidi mot s6 bai toan théng ké phuc vu trong linh vuc hoc tép, chuyén
mon, nghién ctru khoa hoc...

Hidu dugc ¥ nghia ciia do luong trong thuc té va sy can thiét phai thuc hién
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do luong trong thé dyc thé thao. Ndm ving co s Iy thuyét cva TEST va Iy thuyét dénh
gia van dong vién, céc cich danh gia, thang d6 va don vi st dung trong do ludmg, t6
chite thye hién céc phép do. C6 kién thire dé 4p dung khi do thuc té céc chi tiéu dénh
gid thé chat, do ludmg, danh gi4 thanh tich thé thao trong tuyén chon, huén luyén va thi
dau.

9.28 Phwong phap nghién ciru khoa hgc trong thé duc thé thao

Trang bj cho sinh vién nhitng kién thirc co ban ctia 1y ludn va phuong phép
nghién ctru khoa hoc trong linh virc thé duc thé thao “ déi tugng nghién ctru, phwong
phdp ludn, quy trinh nghién ctru, c4c phuong phap nghién ciru” gbp phén thiét thue vao
viéc ndng cao kién thic gitp cho sinh vién thuc hanh trong thyc tién nghién ciru cia
mot d& tai khoa hoc hay thuc hién mot d& tai khoa luan tdt nghiép c6 chit lugng cao.

9.29 Ly ludn va phwong phap thé duc thé thao truwimg hoc

Hoc Phin Gitip cho sinh vién nhén thirc duoe Thé duc thé thao truomg hoe hay
1a Gido duc thé chét trong trudng hoc, n6 1a mot bd phan quan trong cAu thanh nén thé
duc thé thao va cling 1a mdt bd phan quan trong dé cAu thanh nén gido duc & truomg hoc,
déng thoi nd cling la nén tdng cla thé duc thé thao toan dan, Hiéu r3 vai tro, muc tiéu
va nhiém vu cua thé thao trudng hoc, nim duogc nhiing van dé Iy ludn va thye tién vé
dic diém cua day hoc TTTH, vé gidr hoc thé duc thé thao cling nhu céc loai hinh thé duc
thé thao khac nhau dugc phd bién trong va ngodi trudng, nim viing céc qui luat va
nguyén tic day hoc thé duc thé thao trudmg hoc va hidu 13 cac phuong phap trong giang
day TTTH, ndm viing cac yéu cu chung trong kiém tra, danh gia thé thao trudng hoc.

9.30 Kiém tra Y hoc thé duc thé thao

Trang bj cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé phuong phép kiém tra y hoc, cc
chi s co thé, trude trong, sau hoat dong thé dyc thé thao, van dung vao qua trinh xay dung
va diéu chinh chuong trinh huin luyén, nhim nang cao sirc khoe trong tap luyén va thi ddu
thé thao.

9.31 Kinh doanh & Marketing thé thao

Trang bj cho sinh vién kién thitc v& kinh doanh trong linh vuc thé thao va quan
tri tai chinh trong kinh doanh thé thao, nhim gitip cho sinh vién ¢ kién thic tdng quan
vé phuong thirc hoat dong kinh t& d6i v6i cac san phdm vat chit va phi vat chét cta thé
duc thé thao c6 gié tri sinh 1 trong didu kién tdn tai nén kinh té hang hod, mon hoc con
gitp sinh vién ndm co s¢ 1y luan va phuong phap co ban vé thi trudng, tao kha ning
tiép thi trén linh vuc thé duc thé thao, nim dugc dic didm, hanh vi nguoi tiéu dung va
16i cudn duge ho, nhét 1a trén linh vuc thé duc thé thao, ddng thoi ndm dugc khai niém,
tac dung va phuong phap lam vige ctia ngudi kinh doanh thé duc thé thao.

9.32 Dién kinh

Trang bi cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc va k¥ ning co ban va phd
cap nhat vé dién kinh, dong thdi bdi dudng cho sinh vién phuong phap gidng day,
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phuong phap tb chirc thi ddu va lam trong tai. Biét dung céc bai tap cua mon dién kinh
dd hoc dé phat trién thé chit va ning cao nang lyc van dong..

9.33 Thé duc

Hoc phén trang bi cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc khoa hoc va phuong
phap str dung céc bai tap phét trién thé chit (tay khong, c6 dung cu), ngoai ra hoc phin con
g6p phan phat trién céc t cht thé Iuc co ban, rén luyén cc phdm chét tam ly, ¥ chi va dao
dirc cho sinh vién. Sau khi hoc Thé duc sinh vién c¢6 ning luc huéng dén tip luyén céc ndi
dung Thé dyc vi myc dich st khoe (chu yéu 1a cac bai tap phét trién chung va cac bai tap
véi cée dung cu phd bién) cho cac déi tugng tap luyén. ngoai ra con gitip céc sinh vién ¢6 ky
n#ng 1am cong téc trong tai, td chirc cic giai thi ddu cdp co sova quéc gia.

9.34 Bong d4

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhitng kién thtrc co ban vé tinh chét, dic diém
vai trd cuia mon Bong d4 va nhitng nguyén 1y thue hién k§ chién thuat va phuong phép
giang day, t6 chirc thi ddu va trong tai cdc cép tir co s& dén quéc gia. Hinh thanh k§
thudt co ban cia Bong da, phat trién ndng luc van dong, biét véin dung kién thuc, ky
thuat, chién thuat vao thi du, hinh thanh k¥ nang su pham, ¢6 kha ning td chue, tién
hanh va quéan ly qu4 trinh giang day mén hoc. biét huéng dan tap luyén va biét td chirc
thi d4u, lam trong tai tai co so.

9.35 Boi lji

Hoc phin trang bi cho sinh vién hé thdng nhitng kién thirc co ban vé tinh chét,
dic diém, y nghia mén Boi 1§i va nhitng nguyén ly thuc hién k§ chién thuat, dé nim
vitng nguyén ly k¥ thuat boi, k¥ thudt xudt phat, nhiing phuong phép giang day boi ban
dAu, cach phong ngira chin thuong va ciru dudi va té chic thi ddu cling nhu trong tai
céc cip. Biét st dung boi 16i nhu mot phuong tién phét trién thé luc, vui choi, giai tri
va hdi phuc cho thé thao chuyén nganh cia minh.

9.36 Kick fit

Trang bi cho hoc vién phuong phép tap luyén va hé théng k¥ thudt di chuyén
tan cong va phong thi co ban, khong chi mang dén sic khoe, do bén, ting cudong co
bip va xuong, ma con trang bi ki ning tw v¢ t5t nhét cho hoc vién. Biét van dung linh
hoat trong giang day, c6 kha ndng t6 chirc cho mei ddi tuong tap luyén trong trudmng
hoc céc cdp va cac CLB thé thao.

9.37 Yoga

Cung cép cho sinh vién phuong phép tap luyén yoga, hé théng k§ thuat Yoga
cin ban qua d6 lam chu va diéu khién duge su déo dai ctia co thé, nang cao tri tug, sirc
khoe va tim dugc chan gia tri hanh phc, Biét van dung linh hoat trong gidng day, biét
phuong phép lam trong tai va td chirc thi ddu. C6 kha ning td chirc cho moi déi tugng
tap luyén trong trudng hoc cac cdp va 1am cén bd chuyén mon & céc s thé duc thé thao,
tinh thanh nganh va trong hé thdng gido duc va cac CLB thé thao.
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9.38 Vo thuat
Giup sinh vién nim vimg kién thic ty vé co ban vé mén V3, Gitp cho hoc
vién tu tin, glax téa tim ly ty ti, lo 4u trong cudc sdng, qua dé gido duc dugce nhimng

pham chét can thiét cho hoc vién. Biét van dung linh hoat trong gidng day, c6 kha ndng
t& chtre cho moi déi twong tap luyén trong trudng hoc cdc cdp va cic CLB thé thao.

9.39 Co Vua

Hoc phén trang b cho sinh vién hé théng nhitng kién thitc co ban vé tinh chit,
dic diém, y nghia mon Co vua va nhitng nguyén ly thuc hién k§ chién thuat va huong
phép giang day, t0 chite thi du cing nhu trong tai rd & cdc cp. Biét sir dung C& vua
nhu mot phuong tién phat trién thé lyc, vui choi, giai tri va hdi phuc cho thé thao chuyén
nganh cia minh.

Phat trién ning luc van ddng, biét van dung kién thirc, k§ thuat, chién thudt vao
thi déu. hinh thanh k§ ning sw pham, c6 kha niing t chirc, tién hanh va quan Iy qua
trinh giang day mon hoc. biét huéng din tap luyén va biét té chirc thi d4u, lam trong tai
tai co sd.

9.40 Quan vot

Hoc ph?m trang bi cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc co ban vé tinh chét,
dic diém, ¥ nghia mén Quén vot va nhitng nguyén ly thuc hién k¥ chién thuat va huong
phép giang day, t6 chitc thi ddu cling nhu trong tai rd & céc clp. Biét st dung Quéin
vot nhu mdt phuong tién phat trién thé luc, vui choi, giai trf va hdi phuc cho thé thao
chuyén nganh cua minh.

Phat trién ning luc van dong, bidt van dung kién thirc, k¥ thut, chién thuat vao thi
d4u. hinh thanh k§j ning su pham, ¢6 kha ning 6 chirc, tién hanh va quén ly qua trinh giang
day mon hoc. biét huéng dan tip luyén va biét t6 chuc thi du, lam trong ti tai co s0.

9.41 Tro choivan djng

Gitp cho sinh vién sir dung trd choi nhu phuong tign gép phan cing c va
hoan thién cac té chét; sirc nhanh, sitc manh, strc bén, kha ning mém déo va khéo 1éo,
hinh thanh con ngudi nhitng ky ning ky xao can thiét cho cuécsc")ng va truc tiép bd tro
cho cac mén thé thao. Ngoai ra hoc vién con nim duoc ban chét cta trd choi van dong
biét duge phuong phép bién soan, sang tic va huéng dan trod choi van dong.

9.42 Golf

Gitip sinh vién ndm viing kién thirc co ban vé k§ thudt mén Golf trong chuyén
nganh gido duc thé chét (GDTC), ddy 1a mén thé thao hién dai. Péng thdi c6 kha ning
vén dung nhitng tri thirc ndy vao thuc té trong viéc hudn luyén va giang day phong trao
thé duc thé thao.

9.43 P4 ciu
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Hoc phén trang bj cho sinh vién h¢ théng nhitng kién thitc co ban vé tinh chat,
dgc diém, y nghia mdn D4 cdu va nhitng k§ ning thuc hién k§ thuat va huong phap
giang day, t6 chirc thi du ciing nhu trong tai & céc cdp. Biét str dung P4 cdu nhw mot
phuong tién phat trién thé luc, vui choi, giai trf va hdi phuc cho thé thao chuyén nganh
cta minh.

9.44 Khiéu vii

Hoc phén trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thitc co ban vé tinh chét, dic
diém, y nghia mon Khiéu vii va nhig nguyén Iy thue hién ky chién thuat, dé nim ving
nguyén ly k¥ thudt va nhitng phuong phap giang day Khiéu vii, ¢6 k§ nang t5 chuc thi ddu
cling nhu trong tai céc cp. Biét sir dung Khiéu vii nhu mot phwong tién phat trién thé huc,
vui choi, gidi tri va hdi phuc cho thé thao chuyén nganh ctia minh.

9.45 Xe dap - Gym

Nhiim trang bj kién thirc co ban nhat v& k§ thuat mon xe dap, cdc nguyén tic,
phuong phép gidng day, hudn luyén mén xe dap. Biét van dung linh hoat trong gidng
day. C6 kha ning td chirc cho moi dbi tuong tap luyén.

9.46 Body Pump — Gym

Gitp cho ngudi hoc ghi nhé va hidu o cac ky thuat cta body Pump. Thuc
hign thanh thao c4c bai tap b trg k¥ thudt va céc bai tap phat trién cdc t8 chit thé lue.
Nim duoc céc phuong phép su pham d té chiic 16p va gidng day mon Body Pump.

9.47 Body Combat — Gym

Trang bi cho ngudi hoe céc k¥ thudt co ban, ndi dung va ciu tric cia mot bai
Bodycombat. phuong phép tdp luyén va phong chéng chin thuong trong mon
Bodycombat. Ngudi hoc ¢6 thé tu tdp ndng cao lugng véan dong, kha ning phéi hop van
dong cua ban than.

9.48 Aerobic step — Gym

Gitip cho ngudi hoe ghi nhé va hiéu 13 cac k¥ thuit co ban mén Aerobic. Lap
dugc nodi dung v cdu triic cia mot bai Aerobic. Sau khi hoc xong ngudi hoc ¢6 thé tu
tap nang cao lugng van dong, kha ning phdi hop van dong cia ban than. Phit huy dugc
kha niing biéu din va cam nhin am nhac. Thyc hién thanh thao céc bai tap bd trg k§
thudt va céc bai tap phét trién cac t& chét thé luc. Tiép xuc tdp luyén va hoan thién cac
k¥ thuat do khé co ban ctia mén Aerobic.

9.49 Zumba — Gym

Gitp cho nguoi hoe phét huy duge kha ning biéu didn va cam nhén 4m nhac.
ghi nh¢é va hiéu 3 cac k¥ thuat co ban clia Zumba. X4y dung bai tip va c6 thé tu tap
néng cao lugng van dong, kha ning phdi hop van dong cia ban than. Ném duoc céc
phuong phép sur pham dé td chirc 16p va giang day mon Zumba.,
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tdt va trong nghé nghiép sau nay dé phat tridn phong trao dp tmg thyc té nhu ciu ctia
XH.

9.57 Thé thao chuyén nganh 1

Trang bi cho hoc vién h¢ thong k§ thuat, phuong phap tap luyén, phuong phéap
giang day, hun luyén Fitness co ban (boywheight, Ball,), gitp sinh vién phat trién ca
v& hinh thi, chirc ning va thé luc, c6 day du kién thie xay dung chuong trinh, gido 4n
tap luyén phuc vu cong tac giang day va huin luyén dat két qua cao.

9.58 Thé thao chuyén nganh 2

Trang bi cho hoc vién hé théng k§ thuat, phwong phap tap luyén, phuong phap
giang day, huén luyén Fitness ning cao (boywheight, TRX, balance ball), gitip sinh vién phét
trién ca vé hinh thai, chirc nang va thé luc, c6 dy du kién thic xdy dung chwong trinh, gido
an tap luyén phuc vu cong tic giang day va hudn luyén dat két qua cao.

9.59 Thé thao chuyén nganh 3

Trang bi cho hoc vién hé thong k§ thuat, phuong phap tip luyén, phuong phép
giang day, huin luyén Bodybuilding co ban (Gym machines, Cable Crossover Machine) giup
sinh vién phat trién ca v& hinh thai, chirc ning va thé luc, c6 diy du kién thic xay dung
chuong trinh, gido 4n tap luyén phuc vu cong tac giang day va huin luyén dat két qué cao.

9.60 Thé thao chuyén nganh 4

Trang bi cho hoc vién hé théng k¥ thuat, phuong phap tap luyén, phuong phap
giang day, hudn luyén Bodybuilding ning cao (dumbbell, barbel, kettlebell) gitip sinh
vién phat trién ca v& hinh thai, chirc ning va thé luc, c6 day di kién thic xay dung
chuong trinh; gido an tép luyén phuc vu cong tac giang day va huén luyén dat két qua
cao.

9.61 Thé thao chuyén nganh 5

Trang bi cho hoc vién hé théng k¥ thuat, phuong phép tap luyén, phuong phap
giang day, hudn luyén Bodybuilding néng cao (dumbbell, barbel, kettlebell) gitp sinh
vién phaét trién ca vé& hinh thai, chiic ning va thé luc, cé ddy du kién thic xdy dung
chuong trinh; gido an tép luyén phuc vu cong tc giang day va huin luyén dat két qua
cao.

9.62 Thé thao chuyén nganh 6

Trang bi cho hoc vién hé thdng k§y thuat, phuong phép tap luyén, phuong phip
giang day, huén luyén Group X, gitp sinh vién phat trién ca v& hinh thai, chirc ndng va
thé lyc va co dﬁy du kién thire xay dung chuong trinh tap, gido 4n tap luyén phuc vu
cOng tac giang day va huén luyén dat két qua cao.

9.63 Thé thao chuyén nganh 7

Trang bi cho hoc vién hé théng k¥ thudt thi ddu Thé hinh — Fitness, nguyén
tic, phuong phap thi ddu Thé hinh — Fitness.
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9.64 Thuyc tap sw pham 1

Sinh vién d3d dugc di thuc tap tai cac Trung tdm Thé thao, hé thong trudng
hoc, CLB Gym - Fitness dé thuc hanh trg giang, huéng din, giang day nhén dugc sy
glup dd cta gido vién tai céc co sé. Day 1a giai doan gitp sinh vién lam quen vai thue
té cong viée, trao ddi thém kién thirc va k§ ning gitta hoc tip va thuc té yéu cdu clia cdc
Trung tam, trudng hoc, cong ty, co so bén ngoai nha truong Nhim gitp sinh vién c6
vén kién thirc phu hop véi nhu cdu cia cac don vi tuyén dung ra khi ra truong.

9.65 Thuyec tip sw pham 2

Sinh vién da duoc di thuc tap tai cdc Trung tam Thé thao, h¢ thdng truong
hoc, CLB Gym - Fitness dé thyc hanh trg giang, hudng dan, giang day nhén dugc sy
glup dd cua gido vién tai céc co s¢. Pay 1a giai doan gitip sinh vién lam quen voi thuc
té cong vide, trao ddi thém kién thirc va k¥ ning giita hoc tip va thuc t& yéu cu cia céc
Trung tam, truong hoc, cong ty, co so bén ngoai nha truéng Nhédm gitip sinh vién c6
vbn kién thirc phtt hgp véi nhu cAu ctia cdc don vi tuyén dung ra khi ra trudng.

9.66 Khoa luin tot nghiép
Gitip cho sinh vién c6 hidu biét, ¢ kién thirc tap lam khoa hoc ciing nhu biét
véan dung khoa hoc vao thue tidn. Sinh vién dugc lam viéc mdt cach khoa hoc, logic
hon, s& biét cach tim kiém tai lleu tim hidu, x4u chudi va trinh bay theo mot trinh ty
khoa hoc. Céac k¥ nang trén déu cin thiét cho sinh vién khi ra trudng va lam viéc, sinh
vién muén lam khéa ludn thi hoc luc cling phai & murc khé gidi tro 1én.
9.67 Gio duc hgc sinh, vin dong vién tré
Trang bi cho sinh vién kién thic va k§ nﬁng vé& mon hoc, hiéu biét vé tinh than
thé thao cao thugng, g1ao duc hoc sinh, VDV vé nhan céch thé thao trong tap luyén va
thi ddu. Qua do, c6 hiéu biét dé van dung vao cong viéc, tip luyén va cude sdng.
9.68 Ly ludn va phwong phap huén luyén thé duc thé thao tré
Trang bi cho sinh vién kién thirc co' ban vé mon hoc, biét van dung kién thic
vao trong qua trinh dao tao, huén luyén hoc sinh, VDV tr¢, dat dugc muc dich, nhiém
vu trong hoat dong nghé nghiép thé duc thé thao sau nay.
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