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1. Muc tiéu dao tao

1.1 Muc tiéu chung

Dao tao Cur nhén Vit ly tri ligu cé y dirc, cé kién thirc khoa hoc co ban, y hoc co s6,
kién thire va ky nang vé chuyén mén, nghiép vu nganh hoc & trinh d6 dai hoc; c6 kha nang
1am viée dgc 14p, sdng tao, tu hoc va nghién ciru khoa hoc dép tmg nhu cAu bao vé, chim
sd¢ va néng cao sirc khoe nhin dan.

1.2 Chuén diu ra

&
L X4

Kién thire

C6 kién thirc khoa hoc co ban, y hoc co s, nguyén 1y k§ thuat- cong nghé va kién
thire chuyén mén nganh hoc dé giai quyét dc 1ap, sang tao cic van dé thude nganh
Vit ly tri liéu, phuc hdi chirc ning.

C6 hiéu biét vé cac nguyén ly, quy tic, quy trinh van hanh, bao quan, bao dudng cac
trang thiét bi thugc nganh Vat Iy tri liéu, phuc hdi chire ning.

C6 kién thirc vé phuong phép luén khoa hoc trong thuc hanh ky thuét, hoc tap,
nghién ciru khoa hoc.

Hiéu biét vé& phap luat va cic chinh sich vé cong tac bao vé, chim séc va ning cao
strc khoé nhan dan.

C6 trinh d6 tiéng Anh B1 sau khi ra Truémg.

K¥ niing

Thue hién dugce cic k¥ thuat kham - lugng gia Vat 1y tri liéu.

Thiét lap duge muc tidu, ké hoach didu trj bing phuong phap Vat Iy tri liéu va tién
lwong phuc héi pht hop trén timg truong hop bénh cu thé.

Thue hién thanh thao cac ky thudt Vat ly tri liéu théng thuéng va céc k¥
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thudt Vat ly tri liéu chuyén sau.

- Str dung thanh thao va bao quén céc trang thiét bi hién dai dva trén nén tang cong
nghé thong tin.

- C6 kha ndng lam viéc theo nhém phuc hdi va phdi hop véi cac thanh vién trong

nhom dé nghién ctru khoa hoc va thuc hién céc ké hoach phuc hdi cho bénh nhan.

% Thai d

- Téan tuy v6i sy nghiép bao vé, chim séc va ning cao strc khoé nhin dan, hét long
phuc vu nguoi bénh.

- Khiém ton hoc tap, chan thanh hop tic v6i déng nghiép.

- Trung thyc, khich quan, nghiém tuc trong cong viéc chuyén mon.

% Vi tri vi¢c 1am sau khi t6t nghiép

- Giang day trong cac Truong Y,

- Lam viéc trong cac Vién, Bénh vién, Bénh vién/Trung tim Piéu dudng — Phuc hdi
Chue Nang, Trung tAm Chinh hinh — Phuc hdi chirc ning & cac co s y té cong lap
va tu nhan trong nude

- Lam viéc cdc bénh vién- Trung tim VLTL-PHCN & nudc ngodi c6 ky két voi Viét
Nam trong van d trao déi ngudn nhan luc.

- 100% sinh vién t6t nghiép c6 co hoi giti thidu viée 1am véi céc co sd Y té, co quan,
doanh nghiép trong va ngoai nudc.

% Kha niing hoc tip, ning cao trinh d) sau khi ra trudng

- C6 kha niing tiép tuc hoc tép ning cao 1én Thac si, Tién si va hoc tp nang cao trinh
do chuyén mon su6t doi.

. Thoi gian dao tao: 4 nim
. Khoi lwgng kién thire toan khéa: 137 tin chi (Khong tinh TC mén GDQPAN va GDTC)
. Doi twgng tuyén sinh: Hoc sinh da tét nghi¢p THPT trong ca nudc

. Quy trinh dao tao, diéu ki¢n t6t nghiép: Theo Quy ché dao tao dai hoc va cao ding

hé chinh quy theo h¢ thong tin chi (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 43/2007/0D-
BGDDT, ngay 15 thang 8 nam 2007 ciua B¢ trudng Bo Gido duc va Dao tao; véin ban
s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/05/2014 vé viéc xdc thec hop nhdt Quyét dinh sé
43/2007/QD-BGDDT va théng tw s6 57/2012/TT-BGPT); Quy ché dao tao dai hoc va
cao dang hé chinh quy theo hé théng tin chi Quyét dinh sé 435/2015/QP-DHB ngay 06
thang 10 nam 2015 cia Hi¢u truéng truong Pai hoc Quoc té Hong Bang.

. Thang diém: Theo Quy ché dao tao dai hoc va cao diing hé chinh quy theo hé théng

tin chi (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/0D-BGDPT, ngay 15 thing 8 nim
2007 ciia Bé truomg By Gido duc va Pao tao; vin ban sé 17/VBHN-BGDDT ngay
15/05/2014 vé viée xdc thuc hop nhdt Quyét dinh sé 43/2007/0D-BGDDT va théng tir
57/2012/TT-BGDPT); Quy ché dao tao dai hoc va cao déing hé chinh quy theo hé théng
tin chi Quyét dinh s6 435/2015/QD-DHB ngay 06 thing 10 niim 2015 ciia Hi¢u trudng
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truong Dai hoc Quéc té Hong Bang).

7. N§i dung chwong trinh

. S6 h(iqtcn[::f l(‘a)
STT | Ma HP Tén hoc phan neni | tién qu vét (b),
song hanh (c).
7.1 Khoi kién thire gido duc dai cwong bit buje 32
7.1.1 Gido duc Qudc phong 8
1. | 02309 |LT - Gi4o duc quic phong — An ninh (*) 5(5,0,10)
2. | 02310 | TH - Giéo duc qudc phong — An ninh (*) 3(0,3,3)
7.1.2 Gido duc thé chit 3
00044 | Gido duc thé chit 1 (¥) 1(0,1,1)
4. | 00045 | Gido duc thé chét 2 (*) 1(0,1,1)
5. | 03066 | Gido duc thé chat 3 (*) 1(0,1,1)
7.1.3 Ly luin Méc-Lénin va tw twéng Hd Chi Minh 11
6. | 05068 | Triét hoc Mac-Lénin 3(3,0,6)
7. | 05069 |Kinh té chinh tri Méac-Lénin 2(2,0,4)
8. | 05070 | Chu nghia Xa Hoi khoa hoc 2(2,0,4)
9. | 05071 | Lich stir Pang Cong san Viét Nam 2(2,0,4)
10. | 00007 | Tu tuéng HS Chi Minh 2(2,0,4)
7.1.4 Todn hgc- Tin hgoc- Khoa hgc tw nhién 2
11. | 00008 | Tin hoc dai cuong 2(1:1.3)
7.1.5 Khoa hoc xa hi S
12. | 00042 | Phép luat dai cuvong 2(2,0,4)
13. | 04808 | Tu duy bi¢n luan 3(3,0,3)
7.1.6 Ngoai ngir hai 14
14. | 02764 | Intensive English-Ala 3(3,0,6)
15. | 02765 | Intensive English-A1b 4(4,0,8)
16. | 02766 | Intensive English-A2a 3(3,0,6)
17. | 02767 | Intensive English-A2b 4(4,0,8)
7.2. Khéi kién thirc gido duc chuyén nghiép
7.2.1 Kién thirc co sé khoi nganh sire khoe 9
18. | 03382 | Phuong phap nghién ctru khoa hoc 3(2,1,5)
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Tam ly y hoc — Pao dirc Y hoc chuyén nganh Vat

19, | 00037 |~ 0 2(2,0,4)
ly tri liu
20. | 00038 | Xé4c suat — Théng ké y hoc 2(1,1,3)
21. | 01904 | Diéu dudng co ban — cép ctru ban diu 2(1,1,3)
7.2.2 Kién thirc co' sé nganh 12
22. | 00069 | Giai phiu hoc 3(2,1,5)
23. | 03383 | Sinh ly hoc 3(2.159)
24. | 01954 | Sinh Iy bénh & mién dich 2(2,0,4)
25. | 01905 | Dich t& hoc va cac bénh truyén nhiém 2(2,0,4)
T4 chirc y té - Chuong trinh y té Quéc gia - |
26. 2,0,4
0106 Gido duc strc khoe — Stre khoe méi trudng / 2% 54)
7.2.3 Kién thirc chuyén nganh 84
27. | 02844 | Nhap mon — gidi thi¢u chuyén nganh VLTL > 1(1,0,2)
28. | 01908 | Giai ph§u chirc ndng -~ 4(2,2,6)
29. | 03384 | Khoa hoc véan dong 2(1,1,3)
30. | 01909 | Khoa hoc than kinh 2(2,0,4)
31. | 01914 | Qué trinh phat trién con ngudi 3 3(2,1,5)
32. | 01911 | Luong gia chirc ndng - 4(2,2,4)
33. | 01912 | Van dong tri liéu al 4(2,2,6)
34. | 01913 | Céc phuong thic didu trj VAt Ly tri lieu 1+2 - | 4(2,2,6)
35.| 01915 [ Bénh ly va VLTL hé co —xuong 1 -~ 4(2,2,6)
36. | 01916 | Bénhly va VLTL hé co —xuong2 ~ 4(2,2,6)
37.| 01917 | Bénh Iy va VLTL hé tim mach va ho hdp - 4(2,2,6)
38. | 01918 | Bénh ly va VLTL hé than kinh — co 4(2,2,6)
39. | 01966 Bénh ly va VLTL hé da - tiéu hoa — tiét niu - 32.1.5)
sinh duc - ndi tiét
40. | 01932 | Cach phan loai ICF ctia Td Chire Y Té Thé gisi | 2(1,1,3)
41. | 01921 Tc? .ChL'l'(f & ciuén ly khoa Vat Ly Tri liéu — Phuc 1(1,0.2)
Hoi Chuc Nang  ~/
42. | 03385 | Tiéng Anh chuyén nganh 1 3(3,0,6)
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43. | 01928 | Chan doan hinh anh - 3(2,1,5)
44. | 01922 | Thuc tap lam sang 1 4(0,4,4)
45. | 01923 | Thuc tap lam sang 2 4(0,4,4)
46. | 01924 | Thyc tap lam sang 3 4(0,4,4)
47. | 01925 | Thuc tap 1am sang 4 4(0,4,4)
7.2.4 Mon hgc tu chon 10
Mon hoc ty chgn (Chgn 2 mon trong 4 mon) 4
48. | 02973 | PHCN duya vao cong ddng 2(1.1:3)
19 | 03387 V‘LTL cho nguoi bi cit cut chi & dung cu chinh 2(1.13)
hinh
50. | 03386 | Tiéng Anh chuyén nganh 2 2(2,0,4)
51. | 01930 | VLTL thin kinh - co nang cao 2(1,2,4)
Mon hgc tw chgn (Chgn 2 mén trong 4 mon) 6
55 | 05067 ”lj{luc hanh dya trén thuc chirng trong Vat ly tri 3(1.2.5)
liu s
53. | 03389 | PHCN Nhi khoa _ 3(2,1,5)
54. | 01931 | VLTL H6 hip — Tim mach ning cao 3(1,2,4)
55. | 01933 | Thuc tip cong ddng, PHCN dua vao cong dong” | 3(0,3,3)
7.3. Khéa luan tot nghié¢p 6
56. | 02936 | Khoa luan tét nghiép 6(6,0,12)
Mén hoc thay thé khéa ludn
s | oa0es Tliuc hanh 1am sang — Mon hoc thay thé khéa 30.3.3)
luén 1
Giai quyét ba trudong hop bénh dién hinh — Mén
58. | 01935 :
hoc thay thé khéa luén 2 30,52)
Téng cong 137
8. Khung chwong trinh
8.1 Ké hoach dao tao
STT | Ma HP Tén hoc phin S6 TC | Ghicha
HOCKY 1 18
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STT | Ma HP Tén hgc phin S6 TC | Ghichi
1. | 02764 | Intensive English-Ala 3(3,0,6)
2. | 02765 | Intensive English-A1b 4(4,0,8)
3. | 02844 | Nhap mon — gidi thiéu chuyén nganh VLTL 1(1,0,2)
4. | 00069 | Giai phau hoc 3(2,1,5)
5. | 03383 | Sinh ly hoc 3(2:133)
6. | 01908 | Gidi phiu chirc ning 4(2,2,6)

HQCKY 2 17
1. | 02766 | Intensive English-A2a 3(3,0,6)
2. | 02767 | Intensive English-A2b 4 (4,0,8)
3. | 04808 | Tu duy bién luan 3(3,0,3)
4. | 01954 | Sinh ly bénh & mién dich 2 (2,0,4)
5. | 03384 | Khoa hoc van dong 2(1:133)
6. | 01914 | Qua trinh phat trién con ngudi 3(2,1,5)

HQC KY HE 1

Danh cho sinh vién ddng ky hoc ph?m GDTC-ANQP, hoc lai, hoc vuot, ...

HQCKY 3 20
1 | 00042 | Phap luat dai cuong 2(2,0,4)
2 | 01904 | Piéu dudng co ban— cAp ctru ban ddu 7 2(1,1,3)
3 | 01909 |Khoa hoc than kinh 2(2,0,4)
4 | 01932 | Céch phan loai ICF ctia TS Chirc Y Té Thé gici+ 2(1,1,3)
5 01911 | Luong gia chitc ning - 4(2,2,6)
6 | 01913 | Céc phuong thirc diéu tri Vat Ly trj liéu 1 +2-| 4(2,2,6)
7 | 01912 | Vandong trjliu - 4(2,2,6)
HQC KY 4 19
1 | 00008 | Tin hoc Pai cuong y 2(1,1,3)
Tém ly y hoc — Pao dirc Y hoc chuyén nganh
2 | 00037 2(2,0,4)
VLTL /
3 | 01915 |Bénhly va VLTL hé co—xuong 1 * 4(2,2,6)
4 | 01918 | Bénhly va VLTL hé thin kinh — co 4(2,2,6)
S 01917 | Bénh ly va VLTL hé tim mach va ho hép 4 4 (2,2,6)
Moén hoc ty chon (Chon 1 mén trong 2 mon)
8 | 03386 | Tiéng Anh chuyén nganh 2 2(2,0,4)
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STT | Ma HP Tén hgc phén S6 TC | Ghichi
9 | 02973 | PHCN duya vao cong dong 2(1,1,3)
HOQC KY HE 2
Danh cho sinh vién ding ky hoc phin GDTC-ANQP, hoc lai, hoc vuot, ...
HQCKY 5 18
1 | 05068 | Triét hoc Mac-Lénin / 3(3,0,6)
2 | 01905 | Dich t& hoc va cac bénh truyén nhiém 2(2,0,4)
3 | 00038 | Xéc sudt—Théngké yhoc 2(1,1,3)
4 01916 | Bénh ly va VLTL hé co — xuong 2 4 (2,2,6)
5 | 01928 | Chén doan hinh anh 3(2,1,5)
6 01922 | Thuc tap lam sang 1 & 4(0,4,4)
HQC KY 6 19
1 05069 | Kinh té chinh trj Mac-Lénin 2(2,0,4)
2 05070 | Chu nghia Xa Hoi khoa hoc 2(2,0,4)
< 03385 | Tiéng Anh chuyén nganh 1 3(3,0,6)
4 01906 T('t') chirc y té - Chuong trinh y té Q.uéc gia - 2(2,0.4)
Giao duc strc khoe — Strc khoe moi trudng
Bénh Iy va VLTL hé da - tiéu héa — tiét ni¢u -
5 01966 | . R 3(2,1,5)
sinh duc - ndi tit
6 01923 | Thuc tap lam sang 2 4(0,4,4)
Mon hoc tw chon (Chon 1 mén trong 2 mon)
6 01931 | VLTL H6 hip — Tim mach néng cao 3(1,2,4)
7 03389 | PHCN Nhi khoa 3(2,1,5)
HOQC KY HE 3
Danh cho sinh vién ding ky hoc phén GDTC-ANQP, hoc lai, hoc vuot, ...
HQCKY 7 5) 4
1 00007 | Tu tuéng HO Chi Minh 2(2,0,4)
2 05071 | Lich sir Pang Cong san Viét Nam 2(2,0,4)
3 03382 | Phuong phéap nghién ctru khoa hoc 3(2.1.5)
4 01924 | Thuyc tap lam sang 3 4 (0,4,4)
Moén hoc tw chon (Chon 1 mon trong 2 mon)
1. | 01930 | VLTL thin kinh - c0 ning cao 2 (1,2,4)
5 03387 VLTL cho ngudi bi cét cut chi & dung cu chinh 2(1,1,3)

hinh
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STT | Ma HP Tén hoc phin S6 TC | Ghichi
Mon hoc tw chon (Chgn 1 mén trong 2 mén)
3. 05067 ’l.“{u,xc hanh dua trén thuc chiing trong Vat Iy tri 3(1.2.5)
liéu
4 | 01933 | Thyc tdp cong dong, PHCN dua vao cong ddng | 3(0,3,3)
HQC KY 8 11
1. | 01925 | Thyc tap 1am sang 4 4 (0,4,4)
T4 chirc & quan 1y khoa Vat Ly Tri liéu — Phuc
2. 0192 | ke 1(1,0,2)
Ho6i Chirc Néng
3. | 01513 | Khoéa luén tét nghiép 6 (6,0,12)
Moén hgc thay thé khéa luin
4 | 02952 T}iuc hanh 1am sang — Mén hoc thay thé khoa 3(0.3.3)
lIuin 1
Giai quyét ba trudng hgp bénh dién hinh —Mén
.| 01935 : ;
3 hoc thay thé khéa ludn 2 )
TONG CONG TOAN KHOA 137
Ghi chu:

- Cdc hoc phan GDTC-ANQP sinh vién tu dcing ky hoc trong 3 ndm dau ctia khéa hoc.
- Cdc hoc ky hé: cac Khoa chii dgng cho sinh vién ddng ky tra no hodc hoc vueot....

8.2 Huwéng din thye hién chwong trinh

K/
°o*

Chuong trinh gido duc dai hoc nay dwoc thiét ké dwa trén viin ban sau:

Quyét dinh ciia Thit tuéng chinh phii s6 518/0P-TTg ngay 11/07/1997 thanh ldp
truong thanh Igp truong Dai hoc Quic té Hong Bang.

Quy ché dao tao dai hoc va cao dcing theo hé thong tin chi ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 43/2007/0D-BGDDT, ngay 15 thang 8 nam 2007 cua B¢ truong Bo Gido
duc va Pao tgo; vin ban s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/05/2014 vé viéc xdc thuc
hop nhat

Quyét dinh 56 43/2007/QD-BGDPT va thong tw 57/2012/TT-BG DT:

Thong tw s6 08/2011/TT-BGDPT Ngay 17 thang 2 nam 2011 B$ Truong Bé Gido
duc va Dao tao quy dinh diéu kién, hé so, quy trinh mé nganh dao tao, dinh chi,
tuyén sinh, thu hoi quyét dinh mo nganh dao tao trinh do dai hoc, trinh do cao déng;
Quy ché dao tao dai hoc va cao ding hé chinh quy theo Quyét dinh sé 435/2015/0D-
DHB ngay 06 thing 10 ndm 2015 ciia Hi¢u truong trueong Pai hoc Quéc 16 Hong
Bang.




< Yéu ciu d6i voi sinh vién khoa va gidng vién

- Chu tich Hoi 6611g Khoa hoc va Dao tao Khoa Vit ly tri li¢u — Phuc héi chirc Nang
truong Pai hoc Quéc té Héng Bang ¢6 trach nhiém theo ddi viéc thyc hién déy da
c4c danh muc céc hoc phan theo diing quy dinh ctia khung chuong trinh dao tao.

- D& cuong chi tiét hoc phin kém theo chuwong trinh ndy la co s& dé theo dai, kiém
tra viéc thuc hién né nép; thuce hién ndi dung giang day va ndi dung ctia cac dé thi
két thuc hoc phan.

- Giang vién giang day mdi hoc phin c6 trach nhiém thyc hién diy da va c6 chét
lugng cao céc ndi dung day va hoc trong dé cuong chi tiét mon hoc; dam bao chinh
x4c phan phéi ty 1€ gio: ly thuyét, thao ludn, bai tdp thuc hanh, tu hoc.

- L6p hoc mé theo ding ky cuia sinh vién. M3i 16p hoc c6 it nhat 20 sinh vién ding
ky tro 1én.

- Thoi gian cho sinh vién tich liiy du sé tin chi 1a theo quy ché dao tao clia Truong.
Khi tich Ity du s6 tin chi qui dinh trong khung chuong trinh ddo tao thi sinh vién
méi duge xét cip bing tot nghiép.

9. Mb ta vin tit ndi dung cic hoc phin
% Xdc suiit - thong ké y hoc
M0o6n hoc trude: Tin hoc
Nbi dung gdm kién thirc, k§ ning co ban vé xac sut va théng ké y hoc: Dinh nghia,
dinh 1y, cong thirc tinh xéc sudt; Cach chon mau, xéc dinh ¢& miu; Xt ly duoc céc s6 lidu
théng ké; Ung dung cac TEST théng ké phit hop véo timg nghién ciru; St dung phan mém
dé xir ly céc thong tin Y hoc nhim gitip cho cong tic thng ké, bio c4o va nghién ctru khoa
hoc.
< Phwong phap nghién ciru khoa hoc
Mén hoc trude: Xac suét - théng ké y hoc.
Noi dung gdm céc kién thirc v& céc thiét ké nghién ctru khoa hoc, d6i tuong nghién
ctru, céch tinh ¢ mau, tiéu chuén chon mau, tidu chudn loai ra, phwong phép ldy miu, thu
thap sb liéu, kidm soat sai 1éch, phan tich va xir Iy sd ligu.
% Tam ly y hoc- Pao dirc chuyén nganh Vat ly tri liéu
Hoc phin cung cip cac kién thirc co ban vé tam ly va tam ly y hoc dai cuong; van
dung dugc kién thirc tim ly trong giao tiép véi bénh nhan, déng nghiép va cong dong.

Céc nguyén ly co ban ctia dao dirc y hoc, trach nhiém cta nguoi Can by y té trong
thuc hanh nghé nghiép. Pao duc nghé nghiép giup sinh vién chuyén nganh Vit ly tri li¢u
rén luyén tdt k¥ nang giao tiép, trng XU vGi nguoi bénh va ndng cao y thue, trach nhiém
trong thuc hanh nghé nghiép.

< Giai phiu hoc




Hoc phan gi6i thiéu nhitng ki€n thitc co ban vé vj tri, hinh thé, lién quan va cu
tao cuia cac bd phén/ co quan/ hé co quan ctia co thé nguoi; nhan bict va néu dung dugc
tén goi clia nhing chi ti€t gidi phiu chinh cta cac bd phan/ co quan co thé ngudi. Nhan
dinh dugc sy lién quan gifta céc co quan, cdc hé thong trong co thé, giita co thé voi moéi
trudng va gifta cau tric voi chirc ndng.

% Sinh ly
Mon hoc trude: Sinh vién da hoc xong hoc phan giai phiu

Trinh bay duoc cac kién thic co ban vé chirc ndng, hoat dong ctia cic co quan, hé
théng co quan va diéu hoa chirc ning trong méi lién hé théng nhét gitta chiing véi nhau va
gitra co thé v6i moi truong; van dung dugce nhitng kién thirc co ban sinh ly hoc dé giai
thich mét s6 réi loan chie ndng va 4p dung vao viéc hoc tdp cdc mon 14m sang.

% Sinh Iy bénh - mién dich

Céc khai niém vé bénh, bénh nguyén, bénh sinh; céc rbi loan chinh ciia cac co quan
va h¢ thong trong c4c tinh trang bénh ly thuong gap. Giai thich va mé ta chitc ndng ctia hé
théng mién dich, vé co ché r6i loan dép tmg mién dich trong bénh 1y qué mén, thiéu ning
mién dich va ty mién.

+* Diéu dudng co ban — cip ciru ban diu

Mén hoc trude: giai phéu va sinh Iy

Hoc phén gioi thiéu cho sinh vién vé su phén biét v6 khudn ndi khoa va ngoai khoa,
ap dung van dé v6 khuén trong k¥ thuét diéu dudng; kham va theo ddi dugc céc biéu hién
cua hoat dong séng; thue hién dugc cac k§ ndng thyc hanh co ban chim séc ngudi bénh;
nguyén tic va cach xir tri ban dau céc tinh hudng cip ciru thong thudng.

% Dich t& hoc va cic bénh truyén nhiém
Mén hgc trude: Tin hoc va xéc suét thong ké

Hoc phan cung cAp nhimg kién thirc v& nhitng ndi dung va nguyén tic chinh cua dich
t€ hoc va g dung ctia cic nguyén tic nay trong cong tac chdm soc bénh nhan; mo ta dugce
bénh trang ctia m{t dan s6, nhitng yéu td quyét dinh mdt hién tugng strc khoe va tac dong
ctia yéu t6 do trén mot dan sb; mot sé thiét ké nghién ctru thuong st dung trong linh vuc
chdm séc strc khoe.Cac nguyén tic diéu tra va kiém soat mot vu dich; cac dic didm dich t&
ctia mot s6 bénh nhidm tring thuong giip trong cong dong va trong mdi trudng bénh vién.

% T chirc y té - Chuwong trinh y té - Gido duc sirc khée- Stre khée méi troong

Hoc phén cung c4p cho sinh vién nhiing kién thirc vé cic quan diém co ban ctia Dang
trong cong tac y té va chién lwgc muc tiéu cua nganh, chic ning va hoat déng cua t chirc
y té, céc khai niém nguyén ly noi dung CSSKBD tai Viét Nam; cic nguyén tic chim soc
bénh nhan va chéng nhdm 14n thudc men; céc chuong trinh y t¢ Qudc gia dang trién khai
tai Viét Nam va gido dyc ning cao sirc khde cong dong. Cac kién thirc vé cac yéu té moi
truong anh hudng dén sire khoe; phan biét cac tic hai ctia méi trudng séng va moi truomng
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lao dong lam viéc; hiéu dugc vé sinh méi trudng & bénh vién, cac chét thai bénh vién va
bién phép xir ly, vé€ sinh hoc dudng va vé sinh lao dong va cac bénh nghé nghiép c6 lién
quan.Sinh vién van dung céc kién thirc dé giai quyét cac van dé moi truong lién quan nham
bao vé va ning cao strc khoe cong dong.

% Giai phiu chirc ning

Mén hoc trude: giai phdu va sinh ly.

Hoc phdn cung cép cho sinh vién cac kién thirc vé vi tri ctia co: nguyén ty va bam
tan, chtrc ning ctia mdt co hay nhém co, thin kinh chi phéi dé diéu khién hoat dong chirc
ning cua ctia cac nhom co cua chi trén, chi dudi, cot séng va dau mat. Phan loai cac loai
khép trong co thé va cac chirc ning hoat dong.

% Khoa hgc thin kinh

Moén hoc trude: giai phau va sinh ly.

Hoc phan cung cép cho sinh vién kién thirc v& sy phit trién ctia hé than kinh va mdi
lién quan dén sy phat trién van dong, vai trd ctia hé than kinh trong chirc néng véan dong,
chirc ndng cam giac, hé thinh giac va thi giéc, than kinh van dong, co van va sy kiém soét
clia tiy sdng. Céc chirc nang than kinh cao cép bao gbm chirc ning ngdn ngit, nhan thirc

\ ) A ~ ’ r ;. A A A . 2\ e e A . A
va ctr dong hitu y.Cac chimg dau do ngudn goc than kinh va sy téi sinh than kinh sau ton
thuwong, tmg dung cac kién thirc vao linh vuc vat 1y trj liéu va phuc héi.

< Qua trinh phit trién con nguoi

M6én hoc trude: giai phéu, sinh Iy

Hoc phén cung cip cho sinh vién kién thirc cdc moc phét trién van dong binh thuong
theo ltra tudi, hidu duge mot sb lién quan dén sy thay ddi ctia céc hé théng co, xuong, than

. A 1A . \ /. . ~ As A ~ N r . A
kinh, hé hép, tim mach theo timg lira tubi. Nhitng thay doi vé thing bang, dang di, sw cam
nim va thé luc qua timg ltra tudi.

+ Khoa Hgc Vin Dong

Mén hoc trude: giai phdu, sinh ly va giai phéu chirc ning.

Hoc phén cung cép cho sinh vién kién thirc cac thuét ngit sinh co hoc va van dong
hoc ctia co thé. Céc thanh phin va céu triic ctia cac md co — xuong, tinh di dong cta khép.
Su hoat dong ctia co, vai trd chirc ndng, luc co, sttc manh va strc bén, sy céing co, moi quan
hé gitra chiéu dai/ tdc do/ su kéo cing clia co va dién co do. Chirc nang van dong va kiém
soat van dong. Tu thé (tinh va dong) va dang di, di chuyén va thing bing.

% Luwong gia chirc ning (Thir co va do tam van dong)

Hoc phén cung cip cho sinh vién céc kién thirc va ky ndng ctia phuong phép thir co
bing tay va do tAm van dong khop & chi trén, chi dudi, cot song; mau déng b binh thudng,
céc chu ky cua dang di va nhiing sai 1éch trong ddng bd va ding di.

** Van djng tri liéu
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Mbén hoc trude: giai phau, sinh ly va giai phdu chirc ndng; mon lugng gia chirc ndng

Hoc phén cung cfip cho sinh vién kién thic va k¥ nang va nhiing nguyén ly co ban,
chi dinh va chéng chi dinh ctia cac bai tap thu dong, chu dong tap, chu dong tap tro gitp,
cht dong tap cd luc khang.

K¥ thuat tao thudn cam thu ban thé thin kinh co, k¥ thuét tap trén banh tri li€u, k¥
thuat tap chudi dong dong va chudi dong ma, k§ thuat isokinetic...

Cach sir dung cdc phuong tién trg gitip nhu gay, nang, khung tép di.

% Cdc phwong thire diéu tri vat Iy tri liéu1&2

Mon hoc trude: giai phau, sinh ly, giai phiu chiic ning va vat ly.

Hoc phin cung cép cho sinh vién kién thic va k¥ ning vé tic dung, chi dinh, chéng
chi dinh ctia xoa bop.

Céc tac dung diéu tri, tai bién va céc bién phap an toan, chi dinh va chéng chi dinh
ctia cac phuong phép diéu tri bing siéu am, thiu nhiét séng ngin, cac dong dién giam dau,
kich thich dién;

Céc phuong phap 4p dung nude trong didu tri va nhiét tri liéu. Cach st dung va bao
quan may moéc dién tri liéu, thiy va nhiét tri liéu.

* Bénh ly va vitly trij liéu co - xwong I

Mbn hoc trude: giai phau, sinh Iy va giai phdu chtc nang; sinh ly bénh, bénh hoc
ngoai.

Hoc phén cung cAp cho sinh vién kién thic va k¥ ning vé& bénh nguyén, ddu hiéu 1am
sang, diéu tri, bién chung va tién lugng cho céc trudng hop gy xuwong chi trén, chi dudi,
cdt séng va chén thuong dau.

Nguyén tic kham va luong gia Vat ly tri liéu cho céc trudng hop giy xwong; hé thong
lai céc kién thirc va k§ ning ciia mon chuyén nganh co ban dé tmg dung vao mén hoc nay.

Ung dung céc kién thie va k¥ ndng ctia cdc mon Van dong hoc - Van dong tri liéu
cac phuong thire didu tri VLTL trong diéu tri gdy xwong chi trén, chi duéi, cot song va
chan thuong déu.

<+ Bénh ly va vt ly trj liéu co - xwong II

Moén hoc trude: giai phdu, sinh ly va giai phdu chirc ndng; sinh 1y bénh, bénh hoc
ngoai khoa va bénh ly va vat ly tri liéu co xuong I

Hoc phan cung cip cho sinh vién kién thtrc va k¥ ning vé& bénh nguyén, déu hiéu 1am
sang, diéu tri, bién chimg va tién luong cho tirng truong hop bénh ly chinh hinh va chéan
thuong trong thé duc thé thao.

Nguyén tdc kham va luong gia Vit ly tri li€u cho céc khép cua chi trén, chi dudi va
cot sdng; nguyén tic thuc hién k¥ thuat di dong khop (Joint Mobilization) trén timg khép
ctia co thé.
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Ung dung cac phuong céch didu tri VLTL thich hop trong céc trudng hop c6 van dé
vé co xwong va chén thuong trong thé duc thé thao.
Céch so clru va cach phong ngtra cac tai nan trong luyén tap thé duc thé thao va trong
thi dau.
% Bénh Iy va Vit Iy tri li¢u ho hap va tim mach
Mén hoc trude: giai phiu, sinh 1y, gii phiu bénh va sinh ly bénh
Hoc phdn cung cAp cho sinh vién kién thire va k§ ning v& bénh nguyén, dau hiéu 1am
sang, diéu tri, bién chimg va tién lwgng cho timg trudng hop bénh 1y v& hé ho hép va tim
mach.
Nguyén tic kham va lugng gid Vat ly tri liéu trong céc truong hop ¢ bénh cua hé hd
hép va tim mach & cac lira tudi.
Ung dung céc phuong cach diéu tri VLTL thich hop trong céc trudong hop bénh ctia
hé h6 hap va tim mach.
< Bénh Iy va Vit Iy trj li¢u h¢ Than kinh — Co
Mon hoc trudce: giai phau, sinh 1y, giai phiu bénh va sinh 1y bénh , khoa hoc than
kinh.
Hoc phén cung cép cho sinh vién kién thte va k§ ning vé bénh nguyén, déu hiéu 1am
sang, didu tri, bién ching va tién lugng cho timg trudng hop bénh 1y ciia hé than kinh —o.
Nguyén tic kham va lugng gia Vat ly tri liéu trong cac trudng hop bénh cta hé than
kinh —co & céc Itra tudi
Ung dung cac phuong cach diéu tri VLTL thich hop trong céc trudng hgp bénh ly
ctia hé than kinh —o & céc lra tudi.
& Bénh Iy va VAt 1y trj liéu h¢ da — tiéu hoa —tiét nigu —sinh dyc — ni tiét
Noi dung gdm kién thire va k§ ning v& bénh nguyén, déu hiéu 1am sang, diéu tri, bién
chimg cho timg trudmg hop bénh ly ctia hé da — tiéu hoa — tiét ni¢u — sinh dyc va ndi tiét;
Nguyén tdc kham va lugng gia vat ly tri liéu trong cac trudng hop bénh h¢ da — ti€u hda —
tiét niéu — sinh duc va ndi tiét bao gém VLTL cho san phu trude va sau khi sanh; Piéu tri
VLTL thich hop trong céc trudng hgp bénh ly hé da — ti€u héa — tiét niéu — sinh duc va ndi
tiét.
% Té chire va quan Iy Khoa VLTL /PHCN
Hoc phén cung cép cho sinh vién kién thirc vé hé théng té chirc va quan ly nganh
VLTL —PHCN tir trung wong dén dia phuong; chirc trach va nhiém vy ciia cdc thanh vién
trong Khoa VLTL —PHCN; hoat dong cuia cac thanh vién trong nhém phuc hdi va cach td
chirc mét khoa VLTL — PHCN & cac tuyén.

% Thyc tap lam sang 1
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Sinh vién duge huéng dén thuc tap céc k§ thuat co ban vé kham va lugng gia, ap
dung cdc k¥ thuat luong gia chirc ning va van dong tri liéu co ban trén bénh nhén, st dung
cac dung cu va thiét bj Vat Iy trj liéu tai cic co s& thuc tap.

K§ néng giao tiép véi bénh nhan va than nhan nguoi bénh.
% Thuyc tip 1Am sang 2
Sinh vién dugc huéng dan cac k¥ nang kham va lwong gid, thiét 1ap chuong trinh didu

tri Vat Iy trj liéu nhdn manh vao su an toan cta bénh nhén, k§ ning giao tiép va k§ ning
thue hién céc ky thudt Vat ly trj liéu trong viéc lugng gia va diéu tri bénh nhan.

¢ Thwe tip 1Am sang 3

Sinh vién c6 thé kham va luong gia hoan chinh cac truong hop bénh thudng gip, thiét
1ap muc tiéu va chuong trinh diéu tri Vat ly tri liéu thich hop. Str dung cac dung cu va
trang thiét bi mot cach thanh thao va ép dung dung céc ky thuat diéu tri Vat ly tri liu .
Huéng din bénh nhén va than nhan ngudi bénh cac dé phong y hoc va chuong trinh tap
tai nha dudi sy gidm sét cia giang vién huéng dén 1am sang,

% Thwe tip 1Am sang 4

Sinh vién khdm va lugng gid hoan chinh céc trudng hgp bénh théng thirong va phirc
tap, thiét 1ap muc tiéu va chuong trinh diéu trj V4t 1y trj lidu thich hop. Str dung céc dung
cu va trang thiét bj mot céch thanh thao va p dung thanh thao céc k§ thuét didu trj Vat Iy
trj liéu . Huéng dan bénh nhén va thin nhan ngudi bénh cic dé phong y hoc va chuong
trinh tap tai nha .

% PHCN Nhi khoa

Hoc phan cung c¢4p cho sinh vién kién thic téng quat cac kién thirc v& bénh hoc va
cac mbe phat trién dé x4c dinh tinh trang chirc nang, hoat dong va sy tham du cuia tré. Thuc
hién dénh gia phd hop véi timg d¢ tudi (bao gdm céc thir nghiém chuén) dé lugng gia thé
chét, cam giac — van dong, su chu y, tinh trang kich thich va chirc ning nhan thuc cua tré
trong pham vi diéu trj ctia Vat ly tri liéu. Thiét lap cac hoat dong vui choi trong chuong
trinh trj ligu phu hop timg Itra tudi. Chuong trinh Phuc hdi chirc niing phai phit hgp véi tinh
trang chirc nang, moi trudng séng, lao dong, 1am viéc, giai tri, an toan. Thyc hién va giam
sat ké hoach vat 1y trj liéu d& dam bao két qua chirc ning tét nhét. Xéc dinh nhu ciu gido
duc dac biét cua tré va thic déy sur tham gia cia tré vao xu thé gido duc.

« Tiéng Anh chuyén nganh 1
Hoc phéan cung cép cho sinh vién kién thic téng quét cac thuat ngir chuyén nganh
trong y khoa ctia cdc co quan trong co thé
% Tiéng Anh chuyén nganh 2

Nbi dung gbm céc kién thire thuat ngir chuyén nghanh sir dung trong lanh vuc bénh
Iy va VLTL Chén thuong chinh hinh, Bénh Iy & VLTL Than kinh — Co va Bénh 1y va
VLTL Hb hép.
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% Cach phéin loai ICF ciia T6 chire Y té thé givi

Hoc phén cung cép cho sinh vién kién thic vé Phan loai Qubc té vé Chirc ning, Giam
kha ning va Stc khoe ciia T6 Chic Y Té Thé Gisi (International Classification of
Functioning, Disability and Health = ICF) dé 4p dung trén ldm sang vé viéc kham va luong
gi4 hoan chinh céc truong hop bénh ly. Thiét 1ap muc tiéu trude mét va lau han dong thoi
dwa ra dugc chuong trinh didu tri Phuc hdi chire ning theo timg trudng hgp bénh. Po ludong
dugce su tién bd vé chire nang trén bénh nhan; cach thiét 1ap chuong trinh tu tap tai nha va
dua trén hoat dong séng hing ngay; cach chon lya va sir dung dung cu trg gitip va thich
nghi trén bénh nhan néu cén.

% Thue tip cong ddng, PHCN dura vao cong dong

Noi dung thuc tap k¥ ning vé hé thdng t6 chitc va quan Iy chuong trinh PHCN dua
vao cong ddng ctia Viét Nam: Cach diéu trai, phat hién va phan loai theo 07 nhém tan tét
theo T4 chtre Y Té Thé Gi6i. Ap dung cac k§ thuat VLTL - PHCN dya vao cong ddng cho
7 nhom tan tat. Str dung sach huén luyén PHCN duya vao cong ddng. Lam cac dung cu trg
gitp, huéng dan cich lam dung cu trg gitp va dung cu thich nghi cho nguoi khuyét tat va
ngudi nha tai dia phuong. Cach trién khai, t§ chic, quan Iy va diéu hanh chuong trinh
PHCN dya vao cong dong.

«» Chin dodn hinh inh

Mon hoc trude:  giai phau

Hoc phin giéi thiéu cho sinh vién giai phdu X- Quang so mat, cft sdng, nguc, xuwong
tir chi, khung chiu. Phan biét dugc xuong binh thuong trén X-Quang va xuong chi gay.
Xem duge trén phim X-Quang mét s6 bénh thudong gip & cot sbéng, bénh phdi va mang
phdi.

% Vit ly tri liéu cho nguwoi bi ciit cut chi va dung cu chinh hinh

Mon hoc trudge:  Bénh ly va Vit ly tri liéu co xuong I1

Hoc phén cung cép cho sinh vién kién thue va k§ ning vé cach lugng gid, thiét lap
muc tiéu va chuong trinh diéu trj vat ly tri lifu thich hop cho céc trudng hop ct cut chi
trén va chi dudi; cach hudn luyén cho bénh nhan vdéi chi gia, cach chi dinh va chon lya cac
dung cu chinh hinh nhur gidy, miéng 16t 1ong ban chan, nep chinh cac bién dang ban chan,
nep cb - ban chan (Ankle Foot Orthotis), hodc nep gbi — ¢6 — ban chan ( Knee Ankle Foot
Orthotis), nep hang gdi c6 — ban chan (Hip Knee Ankle Foot Orthotis) va céc loai nep lung
(corset).

% Vit ly trj li¢u than kinh - co ning cao

Mbn hoc trude:  Bénh ly va Vit Iy tri ligu hé than kinh - co

N6i dung gdm kham va lugng gid hoan chinh cac truong hop bénh ly than kinh — co;
thiét 1ap muyc tiéu va chuong trinh diéu tri vat ly tri liéu thich hop. Str dung cac dung cu va
trang thiét bi mot cach thanh thao. Ap dung thanh thao céc ky thuat diéu tri Vat ly tri liéu
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vé thn kinh - co. Hudng dan bénh nhan va than nhan nguoi bénh phuong phép du phong
y hoc va chuong trinh tp tai nha.
< Thwe Hanh Dya Trén Thwc Chirng trong VAt Iy tri liéu (Evidence Based
Practise in Physical Therapy)

Hoc phén cung cfp cho sinh vién kién thic céc phuong phép dé thuc hanh ma trong
d6 céc chuyén gia y t& str dung cac bang chimg sin c6 tét nhét tir cac nghién ctru ¢6 hé
thong, két hop voi chuyén moén 1am sang dé dua ra quyét dinh 1am sang cho bénh nhan,
than nhéan va cong dong. Cac bing chimg nghién ciru bao gbm, nhung 1a khong gi6i han,
phan tich meta, tdng quan céc thir nghiém déi chimg ngiu nhién (RCTs), RCTs ¢4 nhan,
téng quan nghién ctru doan h¢, nghién ctru doan hé ca nhén, két qua nghién ciru, tng quan
nghién clru timg ca, nghién ctru chudi va y kién ctia chuyén gia. Céc gia tri EBP, cai thién
va xdy dung trén chuyén gia y té, kién thic vé co ché bénh hoc, va sinh ly bénh. Dya trén
khong chi y hoc ching cir ma con trén dic diém, tinh trang va sé thich ctia bénh nhan. Nhin
nhén ring dich vu y t& mang tinh c4 nhan héa va bao gior cling thay dbi, lién quan dén su
rui ro.

% Vit ly trj liéu hé hap — Tim mach néng cao o

Mbén hoc trude:  Bénh ly va Vit ly tri liéu hé hip — Tim mach

Noi dung gém khdm va luong gid VLTL hoan chinh cac truong hop bénh ly hé tim
mach - ho hép; thiét 1ap myc tiéu va chuong trinh diéu trj Vat 1y trj lidu thich hop. St dung
céc dung cu va trang thiét bi mot cach thanh thao va ap dung thanh thao céc k¥ thuét diéu
trj V4t ly tri liéu vé tim mach - ho hép. Huéng dan bénh nhan va than nhin ngudi bénh
phuong phdp du phong y hoc va chuong trinh tép tai nha.

¢ Thyce hanh 1dm sang — Mén hoc thay thé khoéa luin 1

Sinh vién dugc phan cong thyc hién viéc khdm — lugng gia bénh nhén, thiét lap dugc
muc tiéu diéu tri truée mét va lau dai ciing nhu viét dugc ké hoach diéu tri Phuc hdi chirc
néng phu hop trén tirg bénh nhan.

Sinh vién ¢6 vai trd nhu nhan vién cia Khoa Vat Iy tri, phuc hdi chirc niing ctia bénh
vién dang di thyc tap.

Tim hiéu md hinh quan ly Khoa/ Phong V4t Iy trj liéu, phuc hdi chirc ning.
% Giai quyét ba trwdmg hop bénh dién hinh — Mén hoc thay thé khoéa luin 2

Hoc phan cung c4p cho sinh vién mot sé tinh huéng lam sang. Sinh vién bdc thdm
ngau nhién chon 03 trong céc tinh hudng thudc céc lanh vuce dudi day:

e Bénhly va VLTL h¢ co xuong 1& 2.
e Bénhly va VLTL hé tim mach - ho hép.
e Bénhly va VLTL h¢ than kinh - co.

e Bénhly va VLTL hé da - tiéu héa - tiét niéu -sinh duc - ndi tiét.
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e PHCN Nhi khoa
e Cach phan loai ICF ctia T6 chirc Y té thé gi6i

Tl d6 tién hanh kham, thu thap thong tin, lugng gia dé tim ra nhiing khiém khuyét,
han ché kha ning ctia ngudi bénh duya trén sy phan loai ICF ctia T chirc Y Té Thé gioi.

Viét muc tidu va ké hoach diéu trj Vat Iy tri liéu truée mét va 1au dai
Hoan tat hd so
% Ho so chi tiét kham va lwgng gis bénh nhén:

Sinh vién phai trinh bay bénh an va ké hoach diéu trj da xay dung trudc Hoi dong va
ndp lai cho Khoa .
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