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1. Muc tiéu dao tao
1.1 Muc tiéu chung

bao tao nguén nhén lyc phat trién toan dién vé tri tué, dao dtrc va thé chit. Ndm vitng
kién thirc co ban vé hudn luyén Gym-Fitness trong chuyén nganh gido duc thé cht (GDTC).
Dong thoi ¢6 kha ning van dung nhitng tri thirc nay vao thuc té trong viéc huin luyén va
giang day phong trao thé duc thé thao (TDTT).

Sinh vién tét nghiép chuong trinh huén luyén Gym-Fitness c6 thé dat dugc céc k§
nang nghé nghiép va c6 thé tham gia huén luyén, gidng day, gidao duc hoc sinh, sinh vién
theo c4c yéu cau ctia chuan nghé nghiép gido vién. C6 kha ning day, didu hanh va quan ly
vé cau lac bd Gym-Fitness chuyén nghiép va lam phong trao, thé thao truong hoc, thé thao
gidi tri, tiép thi thé thao, t chirc su kién thé thao, cong trinh thé thao, kinh doanh thé thao,
thong tin truyén thong thé thao va tham gia nghién ctru khoa hoc trong linh vue TDTT dép
ting pht hop véi thuc té nhu cau xa hoi.

1.2. Chuiin dau ra
% Kién thikc:
Sinh vién dugc cung cfip nhitng kién thirc dai cuong vé khoa hoc x4 hdi va nhan van,
khoa hoc tu nhién, ngoai ngit, ddc biét la nhiing kién thirc v& chuyén nganh Gym-Fitness.
% Kj ning:
C6 kha nang huin luyén va giang day mon Gym-Fitness & céc trudng hoc, cac cau lac
b (CLB) quan ching va CLB chuyén nghiép. C6 kha nang chuyén mon trong cac co quan
quan Iy nha nude vé linh vge TDTT hodc t6 chirc huéng din hoat dong TDTT cho moi nguoi
tai cdc don vi TDTT co sd, c6 k§ ning trong t chirc va quan ly cac hoat dong TDTT cua
nha truomg, ¢ ning luc lam tét cong tac 6 chire, didu hanh cac hoat dong tap thé, cOng tac
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Doan, Doi ¢ cac truong THCS, PTTH, TCCN, CD, DH.

Co6 k¥ nang giao tiép, (g xir vi hoc sinh va ddng nghi¢p dam bao thue hién duge muc
tiéu gido duc va xir ly tét cac tinh hudng suw pham trong qua trinh giang day, quan ly, giéo
duc hoc sinh va sinh vién.

Cé y thire chu dong tu hoc, tu bdi dudng nang cao trinh dd chinh tri, chuyén mén
nghiép vy, thuong xuyén rén luyén strc khoe. C6 kha ndng tu tin, tu 1ap, sdng tao, tw ndng
cao tri thic.

C6 trinh d6 tiéng Anh tuong duong B1 va tin hoc tmg dung.
s Thdi dj:

Chuong trinh huéng dén muc tiéu dao tao cho sinh vién c6 pham chét dao duc tdt, dic
biét 1a dao dirc trong linh vuc thé thao. C6 tinh than vi su phat trién cong ddng va con ngudi.

% Vitriva kha nang cong tdc sau khi tot nghiép:

Sinh vién tét nghiép nganh Gym-Fitness con c¢6 kién thirc vé TDTT c6 thé dat dugc
céc k§ ning nghé nghiép va co thé tham gia dam nhiém céc cong tac huén luyén, giang day
GDTC va quén ly thé thao chuyén nghiép, quan ly thé thao truong hoc, tb chirc va quan ly
su kién thé thao, tham gia nghién ctru khoa hoc trong linh vuc TDTT. C6 kha ning tu 1ap,
sang tao, tw nang cao tri thuc.

% Kha nang hoc tdp, ndng cao trinh dp sau khi tot nghiép:

Sinh vién sau khi tdt nghiép co thé tiép tuc hoc tap va nghién ciru 1én trinh do thac si,
tién si gido duc hoc.

2. Thoi gian dao tao: 4 nim

. Khdi lwgng kién thirc toan khoa: 143 tin chi (khong tinh hoc phdn GDQP-AN)

. DBéi twong tuyén sinh: Hoc sinh t&t nghiép THPT hoic tuong duong.

. Quy trinh dao tao, diéu ki¢n tot nghiép: Theo Quy ché dao tao dai hoc va cao déing
hé chinh quy theo hé thdng tin chi (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/QD-
BGDDT, ngay 15 thdng 8 nam 2007 cuia Bé truéng Bé Gido duc va Pao tao; vin ban sé
17/VBHN-BGDDT ngay 15/05/2014 vé viéc xdc thwc hop nhdt Quyét dinh sé
43/2007/0D-BGDDT va thong tw s6 57/2012/TT-BGPT); Quy ché dao tao dai hoc va cao
dcing hé chinh quy theo Quyét dinh s6 435/2015/QP-DHB ngay 06 théng 10 nim 2015
ciia Hiéu truong treong Pai hoc Qudc té Hong Bang.

6. Thang diém: Theo Quy ché dao tao dai hoc va cao dfmg hé chinh quy theo hé th(‘)ng
tin chi(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/QP-BGDPT, ngay 15 théng 8 nim
2007 cua Bé truong Bo Gido duc va Dao tao; van ban sé 17/VBHN-BGDDT ngay
15/05/2014 vé viéc xdc thuc hop nhat Quyét dinh sé 43/2007/QD-BGDDBT va thong tu
57/2012/TT-BGDT); Quy ché dao tao dai hoc va cao ding hé chinh quy theo Quyét dinh
56 435/2015/QD-DHB ngay 06 théng 10 niim 2015 cuia Hiéu triecng trieong Pai hoc Quéc
1¢é Hong Bang.
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7. Ngi dung Chuong trinh (tén va s6 lwgng cic hoc phin)

Hoc phén:
STT | Ma HP Tén hoc phin 6 TC t':zlf flrli‘y"ect 8:))
song hanh (c)
7.1 KHOI KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 38
7.1.1. Ngoai ngir 14
1 02764 | Intensive English-Ala 3(3,0,6)
2 02765 | Intensive English-Alb 4(4,0,8)
3 02766 | Intensive English-A2a 3(3,0,6)
41 02767 | Intensive English-A2b 4(4,0,8)
7.1.2. Ly ludn Méc - Lénin vi tw twéng Hd Chi Minh 11
5 | 05068 | Triéthoc Mac - Lénin 3(3,0,6)
6 | 05069 | Kinh téchinh trj M4c - Lénin 2(2,0,4)
7 | 05070 | Chu nghia X4 hoi khoa hoc 2(2,0,4)
8 | 05071 | Lich str Dang cong san Viét Nam 2(2,0,4) &
9 | 00007 |Tu tuong H Chf Minh 2(2,0,4) 3
7.1.3. Cac mon khoa hoc xa hdi 11 DTF'
10 | 00042 | Phap luat dai cuong 2(2,0,4) H%i]
11 | 01652 | Tam Iy hoc dai cuong 2(2,0,4) o~
12 01653 | Gido duc hoc dai cuong 2(2,0,4) -
13 | 04499 | Tam Iy lira tudi va day hoc 2(2,0,4)
14 | 04808 | Tu duy bién luin 3(3,0,6)
7.1.4. Tin hoc - Khoa hoc ty nhién 02
15 00008 | Tin hoc Pai cuong 2(1:1°3)
7.1.5. Gio duc Quéc phong 08
16 | 02309 |Ly thuyét Gido duc Qudc phong — An ninh (¥) 5(5,0,10)
17 | 02310 | Thuc hanh Gido duc Quéc phong — An ninh (*¥) 3(0,3,3)
7.2. KHOI KIEN THU'C CO SO NGANH 59
7.2.1. Kién thire co s& nganh ly thuyét bit bujc 47
18 04816 | Gidi thiéu nganh 2(2,0,4)
19 | 01654 | Giao tiép su pham 7 2(2,0,4)
20 | 00064 | Tam Iy hoc TDTT, 2(2,0,4)




21 00057 | Gido duc hoc TDTT 3(3,0,6)
22 | 05444 | Ly luan va phuong phdp GDTC 4(4,0,8)
23 05445 | Ly luan va phuong phdp TDTT trong truong hoc 3(3,0,6)
24 | 05446 | Giai phiu hoc TDTT 3(3,0,6)
25 | 04502 | Sinhly hoc TDTT S i 2(2,0,4)
26 01355 | Sinh héa TDTT 2(2,0,4)
27 04503 | Sinh co TDTT 2(2,0,4)
78 | 05447 | Y hoc thé thao 3(3,0,6)
29 05448 | Hoi phyc trong van dong 2(2,0,4)
30 04505 | Toan hoc théng ké va Do luong TDTT 2(2,0,4)
31 05449 | Phuong phdp nghién ctru khoa hoc trong TDTT 3(3,0,6)
32 | 04506 | Anh Vanchuyénnganhl 2(2,0;4)
33 04507 | Anh Vian chuyén nganh 2 > 2(2,0;4)
34 | 05450 | Kinh doanh & quan Iy thé thao 3(3,0,6)
35 | 05451 | Marketing va Truyén thong thé thao 3(3,0,6)
36 | 04510 | Tai trg va T6 chic su kién thé thao 2(2,0,4)
7.2.3. Kién thirc co s& nganh thwe hanh bit buge 10
36 | 04511 | Diénkinh 1(0,1,1)
37 | 04512 | Thé duc 1(0,1,1)
38 | 04513 | Boi l6i 1(0,1,1)
39 | 04514 | Béngda 1(0,1,1)
40 | 04515 | Vo thuat 1(0,1,1)
41 05452 | Yoga 2(0,2,2)
42 | 05453 | Kickboxing 2(0,2,2)
43 | 04518 | Béngrd 1(0,1,1)
7.2.4. Kién thire co' sé nganh thue hanh ty chon 02
44 | 04519 | Co vua 1(0,1,1)
45 | 04520 | Quéin vot 1(0,1,1)
46 04521 | Hockey 1(0,1,1)
47 | 04522 | Golt 1(0,1,1)
48 | 04523 | P4 chu 1(0,1,1)
49 | 04525 | Khiéu vi 1(0,1,1)




50

04840 | Xe dap - Gym

1(0,1,1)

51 04841 | Body Pump - Gym 1(0,1,1)
52 | 04842 | Body Combat - Gym 1(0,1,1)
53 | 04843 | Aerobic step - Gym 1(0,1,1)
54 | 04844 |Zumba- Gym 1(0,1,1)
7.3. KHOI KIEN THUC CHUYEN NGANH 28
7.3.1. Kién thite chuyén nganh Iy thuyét 10
55 04526 Ié)}//llr?_aFnit:;zSnsguyen tdc co ban trong tap luyén 1(1,0,2)
56 05029 | Ky thuat trong tap luyén Gym-Fitnes 2(2,0,4)
57 05454 | Phuong phép hudn luyén Gym-Fitness 2(2,0,4)
58 04529 | Chén thuong trong Gym-Fitness 1(1,0,2)
59 05031 | Dinh dudng cho tap luyén Gym-Fitness 2(2,0,4)
60 04531 | T6 chuc thi diu Gym-Fitness 1(1,0,2)
61 04532 gl;l::r}gltpr)ll;?;) to chirc va quan ly phong tap luyén 1(1,0.2)
7.3.1. Kién thic chuyén nganh thwe hanh 18
64 | 04533 | Thé thao chuyén nganh I 2(0,2,2)
65 | 04534 | Thé thao chuyén nganh 2 2(0,2,2)
66 04535 | Thé thao chuyén nganh 3 3(0,3,3)
67 | 04536 | Thé thao chuyén nganh 4 3(0,3,3)
68 | 04537 | Thé thao chuyén nganh 5 3(0,3,3)
69 | 05455 | Thé thao chuyén nganh 6 3(0,3,3)
70 | 04539 | Thé thao chuyén nganh 7 2(0,2,2)
7.4. THUC TAP TOT NGHIEP 12
71 | 04540 | Kién tap 4(0,4,4)
72 | 04541 | Thyc tap su pham 1 4(0,4,4)
73 | 04542 | Thyc tap su pham 2 4(0,4,4)
7.5. KHOA LUAN HOAC MON THAY THE. 06
7.5.1 Khoa luin t5t nghiép
74 | 04543 | Khéa luan 6(6,0,12)
7.5.2. Mén thay thé khéa luén
75 04544 | Gido duc hoc sinh, van dong vién tré 3(3,0,6)




76 04545 | Ly luan va phuong phap huén luyén TDTT tré 3(3,0,6)
Téng cong toan khoa 143
8. Khung chuwong trinh Dao tao
8.1 Ké hoach giang day
STT s Ténhocphin S6 TC | Ghichu
HP
HOC KY 1 16
1 |02764 |Intensive English-Ala 3(3,0,6)
2 | 02765 | Intensive English-Alb 4(4,0,8)
3 04808 | Tu duy bién ludn 3(3,0,6)
4 | 04816 | Gidi thi¢u nganh 2(2,0,4)
5 | 04512 | Thé duc 1(0,1,1)
6 |oase L?; luén va nguyén tic co ban trong tap luyén Gym- 1(1,02)
Fitness
7 104533 | Thé thao chuyén nganh 1 2(0,2,2)
HQC KY 2 19
1 |02766 | Intensive English-A2a 3(3,0,6)
2 | 02767 | Intensive English-A2b 4(4,0,8)
3 [01652 | Tam ly hoc dai cuong 2(2,0,4)
4 | 05446 | Giai phau hoc TDTT 3(3,0,6)
5 101654 | Giao tiép su pham 2(2,0,4)
6 |04511 |DPiénkinh 1(0,1,1)
7 105029 |K¥ thuét trong tap luyén Gym-Fitness 2(2,0,4)
8 | 04534 | Thé thao chuyén nganh 2 2(0,2,2)
HOC KY HE 1
Danh cho sinh vién ding ky hoc phan GDQP-AN, hoc lai, hoc vuot, ...
HOQC KY 3 17
1 00008 | Tin hoc Dai cuong 201 103)
2 | 04503 | Sinh co TDTT 2(2,0,4)
3 00064 | Tam ly hoc TDTT 2(2,0,4)
4 01653 | Gido duc hoc dai cuong 2(2,0,4)
5 | 04502 | Sinhly hoc TDTT 2(2,0,4)
6 | 04506 | Anh Vin chuyén nganh 1 2(2,0;4)
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STT Ténhocphén S6 TC | Ghicha
HP :

9 04843 | Aerobic step - Gym 1(0,1,1)
9 04844 | Zumba - Gym 1(0,1,1)

HOQC KY 6 18
1 05069 | Kinh té chinh trj Méc - Lénin 2(2,0,4)
2 05070 | Chu nghia xa hoi khoa hoc 2 (2,0,4)
3 05445 | Ly luan va phuong phap TDTT trong trudong hoc 3(3,0,6)
4 05452 | Yoga 2(0,2,2)
5 | 04513 | Boi 161 1(0,1,1)
6 | 05455 | Thé thao chuyén nganh 6 3(0,3,3)
7 | 04541 | Thyc tép su pham 1 4(0,4,4)

Kién thitc co' s& nganh tu chon 01
8 | 04519 | Covua 1(0,1,1)
8 | 04520 | Quanvot 1(0,1,1)
8 | 04521 | Hockey 1(0,1,1)
8 | 04522 | Golt 1(0,1,1)
8 | 04523 | Pacéu 1(0,1,1)
8 | 04524 | Khiéu vii 1(0,1,1)
8 04525 | Xe dap - Gym 1(0,1,1)
8 | 04840 |Body Pump - Gym 1(0,1,1)
8 | 04841 |Body Combat - Gym 1(0,1,1)
8 | 04842 | Aerobic step - Gym 1(0,1,1)
8 | 04843 | Zumba - Gym 1(0,1,1)
8 | 04844 | Covua 1(0,1,1)

HQC KY HE 3
Danh cho sinh vién ddng ky hoc phd‘n GDQP-AN, hoc lai, hoc vuot, ...

HQC KY 7 19
1 05071 | Lich sir Pang cng san Viét Nam 2(2,0,4)
2 | 00007 | Tu tudéng H6 Chi Minh 2(2,0,4)
3 | 04499 | Tam ly ltra tudi va day hoc 2(2,0,4)
4 | 05450 | Kinh doanh & quan Iy thé thao 3(3,0,6)
5 | 05448 | Hoi phuc trong van dong 2(2,0,4)




B ey [ ]
STT i Ténhocphin S6 TC | Ghichu
HP
6 | 04510 | Taitrg va T6 chirc su kién thé thao 2(2,0,4)
7 05453 | Kickboxing 2(0,2,2)
8 | 04518 | Bong rd 1(0,1,1)
9 | 04531 | T4 chic thi diu Gym-Fitness 1(1,0,2)
10| 04539 | Thé thao chuyén nganh 7 2(0,2,2)
HOCKY 8 14
l 04532 Phuornf% phép té chie va quan ly phong tap luyén 1(1,0.2)
Gym-Fitness
2 05451 | Marketing va Truyén thong thé thao 3(3,0,6)
3 04542 | Thyc tap su pham 2 4(0,4,4)
Khéa luin tét nghiép
4 104543 | Khoa luan 6(6,0,6) 22N
Mon thay thé khéa ludn
04544 | Gido duc hoc sinh, van dong vién tré 3(3,0,6)
6 | 04545 | Ly luan va phuong phap huin luyén TDTT tré 3(3,0,6) S
i TONG CONG TOAN KHOA ‘j 143 il
Ghi chi:

- Cdc hoc phan GDT C-ANQP sinh vién ty ding ky hoc trong 3 nim dau ciia khéa hoc.
- Cdc hoc kp he: céc Khoa chii dong cho sinh vién dang ky tra no hodic hoc Vieot.

8.2 Hwéng din thye hi¢n chwong trinh Pao tao
% Chwong trinh giso duc dai hoc nay duwoc thiét ké dua trén vin ban sau:

- Theo Quy ché dao tao dai hoc va cao dcfng hé chinh quy theo hé thé'ng tin chi (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sé 43/2007/0D-BGDDT ngay 15 thang 8 nim 2007 cia
B¢ trwomg Bé Gido duc va Pao tao; vin ban sé 17/ VBHN-BGDPT ngay 15/05/2014
Vé viée xdc thue hop nhit Quyét dinh sé 43/2007/0D-BGDDT va thong tw s6
57/2012/TT-BGPT:

- Théng twsé 08/2011/TT-BGDDT Ngay 17 thang 2 ném 2011 Bé Truong Bé Gido duc
va Dao tao quy dinh diéu kién, hd 80, quy trinh mo nganh dao tao, dinh chi, tuyén
sinh, thu hoi quyét dinh mé nganh dao tao trinh do dai hoc, trinh dé cao déng;

- Quyét dinh cia Thii tuéng chinh phi sé I18./QD-TTg ngay 11 thang 7 ndam 1997
thanh Igp trweong Pai hoc Quéc 16 Hong Bang,

- Quy ché dao tao dai hoc va cao déing hé chinh quy theo Quyét dinh sé 435/201 5/0D-
DHB ngay 06 thang 10 nim 2015 cua Hiéu truong truong Dai hoc Quéc té Hong
Bang.




% Yéu cAu doi véi sinh vién nganh Han Qudce hoc va gidng vién

- Chu tich Ho1 d6ng Khoa hoc va dao tao B mon Gido duc thé chét va An ninh Qudc
phong- Truong Dai hoc Qudc té Hong Bang c6 trach nhiém theo doi viée thuc hién
day du cac danh muc céc hoc phan theo dung quy dinh ctia khung chuong trinh dao
tao.

- P& cuong chi tiét hoc phan kém theo chuong trinh nay 1a co s& dé theo doi, kiém tra
viéc thuc hién né nép; thuc hién nodi dung giang day va ndi dung cua cac dé thi két
thiic hoc phan.

- Giang vién giang day mdi hoc phan c6 trach nhiém thyc hién dAy di va co chat lugng
cao céc ndi dung day va hoc trong dé cuong chi tiét mon hoc; dam bao chinh x4c phan
phdi ty 1¢ gio: Ly thuyét, thao luén, bai tp thyc hanh, tu hoc.

- Lop hoc mo theo dang ky ctia sinh vién. M3i 16p hoc c6 it nhét 20 sinh vién déng ky
tro 1én.

- Thoi gian cho sinh vién tich liiy da s6 tin chi theo quy ché dao tao cta trudong. Khi
tich Ifly du sé tin chi qui dinh trong khung chuong trinh dao tao thi sinh vién méi
duoc xét cép bing tét nghiép.

9. Mo ta viin tit muc tiéu cAc hoe phin
% Giso duc qubc phong - an ninh
Gi6i thiéu nhitng vén dé co ban vé truyén thdng quan doi Nhan dan Viét Nam va nghia
vu clia ngudi thanh nién ddi voi sy nghiép bao vé Td qudc.N6i dung ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 81/2007/QD-BGDDT ngay 24/12/2007 cua B trudng Bo Gido duc va Dao tao vé
viéc ban hanh chuong trinh Gido duc Qudc phong - An ninh trinh do dai hoc, cao déng.Cung
cﬁp cho ngudi hoc thye hién duoc nhitng thao tac k¥ thuét ve: diéu 1é doi ngt, bén sung AK,
ném lyu dan, chién thuat tién cong va phong ngu trong chién ddu va rén luyén dugce tac
phong quan sy trong sinh hoat, hoc tap, gop phan giit vitng trat tw, an ninh trong nha truong.
% Nhitng nguyén ly co ban ciia chii nghia Mac-Lénin
Noi dung theo chuong trinh cdc moén Ly ludn chinh tri trinh d¢ dai hoc, cao dang dung
cho sinh vién khdi khong chuyén nganh Mac-Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh ban hanh kém
theo Quyét dinh s 52/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia Bo trudng B Gido duc va
Dao tao.
% Puong 16i cich mang ciia Pang Cong sin Viét Nam
Nbi dung theo chuong trinh cdc mén Ly ludn chinh tr trinh d§ dai hoc, cao déng dung
cho sinh vién khéi khéng chuyén nganh Mac-Leénin, Tu tudng Hb6 Chi Minh ban hanh kém
theo Quyét dinh sb 52/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cia Bé trudng Bo Gido duc va
bao tao.
% Tuw twéng HO Chi Minh
N6i dung theo chuong trinh cdc mén Ly ludn chinh tri trinh d¢ dai hoc, cao déng dung
cho sinh vién khéi khong chuyén nganh Mac-Lénin, Tu tudng Ho6 Chi Minh ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 52/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctua Bo truong Bo Gido duc va
bao tao.
10.




% Tin hoc dai cwong

Cung cap cho sinh vién ¢6 thé hidu duge mot sé vn d& co ban vé tin hoc va mdy tinh.
Soan théo van ban hoan chinh bing MS Word; str dung MS Power Point dé soan thao cic
chuong trinh huéng dan, bio céo thdng qua may chiéu; sir dung cdc ham cé@n ban trong MS
Excel dé nhap s6 liéu va 1am c4c bai todn ung dung. St dung cac dich vu co ban cua Internet.

% Tw duy phan tich:

Trang bi cho ngudi hoc cdc k§ ndng giai quyét van dé va phan bién van dé s& gitp cho
ngudi hoc tr chit tdt hon nhitng ky vong ctia minh, xoay x& (6t hon trong nhiéu tinh hudng
clia mot su viée, tr tin hon khi tham gia thao luan mot vén dé.

*» Tam ly hoc dai cuong:

Trang bi cho hoc sinh mot s6 kién thirc, khai niém cia qud trinh tdm 1y, thudc tinh tim
1y, cdc qui luat hoat dong va vai tro cua ching. Gitp cho sinh vién céch nhin va giai thich
céc hién tuong tdm 1y trong cudc sdng, cong vide mot cach c6 khoa hoc. Qua dé, biét van
dung vao qud trinh tdp luyén chuyén mon hién tai va cdng téc sau nay.

# Gido duc hoc dai cwong

Hoc phén Giéo duc hoc dai cuong trang bi cho sinh vién hé lhéng tri thirc va k¥ nang
co ban vé nhitng vin dé chung ctia Gido duc hoc va Ly luén day hoc dai cuong, lam co s&
khoa hoc cho sinh vién hoc tép, nghién ctru Giéo duc hoc phé thong, Ly ludn va phuong
phédp day hoc bo mdn.

% Anbh vin dai cuong

Cung cép cho sinh vién nhig kién thie, k¥ nang trong viéc st dung ngoai ngit, c6 thé |

trinh bay dugc cdu tric ngit phdp, c6 duoe mot vén tir cin ban va cin thiét dé c6 kha nang
nghe, néi, doc, viét, giao tiép c6 thé doc hidu tai lidu, trao dbi va suu tAm thong tin phuc vu
hoc tap, nghién ctru bing ngoai ngtt voi su trg gidp cia T dién 1am nén tang dé tiép cén
khoa hoc k¥ thudt, hoc tip va nghién ctru cdc vin dé chuyén mdn, tao co hdi cho hoc sinh
nang cao kién thirc va ¥ thirc v& nhitng khdc biét vin hod lién quan dén viéc str dung ngoai
ngit hop tdc trong lao dong va giao tiép.
% Gidi thi¢u nganh
Gitp cho sinh vién nim & muc tiéu ctia chuong trinh dao tao cling nhu co héi viée
lam sau t5t nghiép. Nim ro khung chwong trinh dao tao va cic yéu cau vé hoc vu. Hiéu biét
vé yéu cdu cua céc khéi kién thic chuyén nganh nhu bét budc, tw chon, hoc phén nghé
nghiép, va hoc phan t6t nghiép. Van dung kién thic téng quan va céc huéng dan hoc vu dé
c6 dinh hudng hoc tap hiéu qua.
* Tam 1y hoc TDTT
Cung cép cho sinh vién nhing kién thtc, k¥ ning, nim duoc hé thdng cac khéi niém
co ban cua khoa hoc tam 1y va cdc phuong phdp nghién ctu trong tam 1y hoc; Hiéu duoc
nguén géc nay sinh, hinh thanh va phat trién tam ly, y thic; Hiéu duoc ban chat cua céc qua
trinh tam Iy ctia con ngudi: Nhan thire; Xic cam — tinh cam; hanh dong; Nhan dién duoc cdc
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trang thai tdm 1y cua con nguoi; Hiéu dugc cdc thudce tinh tim 1y tao nén cAu trtc nhan céch.
Ném duoc cdc yéu t6 anh huong dén sy hinh thanh, phat trién nhén cach.
% Giao tiép suw pham
Nhém trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc su pham co ban nhdt, gitip van dung trong
chinh qud trinh hoc tap hién tai, trong cudc séng va trong nghé nghi¢p tuong lai; Trang bi
nhitng k¥ ndng co ban vé giao tiép cua con nguoi trong cudc sdng va trong hoat dong su
pham. Qua d6, sinh vién van dung dugc cic kién thirc da hoc vao thuc tién qud trinh su pham
va cude song.
% Toan Théng ké & Do lwong TDTT
Trang bi cho sinh vién ndm vitng c4c khdi niém, dinh nghia, tinh chat trong to4n théng
k&, rén ky nang tinh todn. Trén co s¢ d6 van dung nhiing kién thirc dugce hoc, lién hé thuc
tién dé giai mot sb bai todn théng k& phuc vu trong linh vue hoc tép, chuyén mon, nghién
ctru khoa hoc...

Hiéu dugc ¥ nghia clia do ludng trong thyuc té va su can thiét phai thuc hién do luong
trong TDTT. Ném viing co s& 1y thuyét cia TEST va Iy thuyét danh gia van dong vién, cic
c4ch d4nh gia, thang do va don vi st dung trong do ludng, t6 chirc thuc hién cic phép do.

C6 kién thirc dé 4p dung khi do thuc té cac chi tiéu danh gid thé chat, do luong, ddnh
gi4 thanh tich thé thao trong tuyén chon, huén luyén va thi ddu

% Anh vin chuyén nganh

Cung cép cho sinh vién nhiing kién thirc chuyén nganh trong linh vuc Thé thao, trau
ddi kha ning str dung nhiing k¥ ning giao tiép co ban. Trén co s& d6 sinh vién c6 thé van
dung nhitng kién thirc ngoai ngt da hoc dé giao tiép, doc hiéu cic tai liéu chuyén mén phuc
vu cho cong tac nghién ctru chuyén sau thé thao sau nay.

% Giai phdu hoc

Cung cép cho sinh vién nhiing kién thirc co ban v& vi trf hinh thé lién quan va cdu tao
cac bd phan cua co thé ngudi ( xuong, co, ndi tang, tim mach ...) néu lén dugc nhing lién
hé vé chirc ndng va 1am sang thich hop. Biét dwoc vi trf céc co quan, chi tiét giai phdu quan
trong trén co thé ngudi. Qua dé gidp cho sinh vién ¢6 kién thic trong qué rinh tap luyén dé
phit trién thé chat.

% Sinh ly hoc TDTT

Sinh Iy TDTT la mén khoa hoc tuw nhién c6 mdi lién quan chit ché véi nhiéu mon
khoa hoc khac nhu giai ph?lu, sinh hod, sinh co, y hoc TDTT, v¢ sinh TDTT, Tam Iy hoc, Ly
ludn gido duc thé chét vi hun luyén thé thao. Muc tiéu cua mén hoc nhim trang bi cho sinh
vién nhitng kién thirc co ban vé co ché hoat dong cua céc co quan trong co thé ngudi trong
diéu kién binh thuong va nhitng bién dbi & cc co quan dudi tdc dong cua hoat dong TDTT.

% Sinh Hoa hoc TDTT

Gidp sinh vién hiéu dugc sy bién dbi céc chit, su chuyén hod ning lugng trong co

thé séng néi chung va ngudi tap TDTT noi riéng.Hidu duoc céc vin dé vé sinh hod dai cuong
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va sinh hod van dong, Hiéu duoc cdc yéu t§ anh huong cua qué trinh chuyén hoa trao déi
chit dén hoat dong song, tap luyén va thanh tich thé thao.

Gitp cho sinh vién hidu 16 va ¢6 ¥ thie hon vé viée tap luyén, thi dau thé thao va cic
yéu td anh hudng cia chét dinh dudng dén thanh tich thé thao.

% Sinh co TDTT

Cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc c6 gid tri nén tang va hé thong vé céc chuyén
dong, cén bang va vin d& an toan cho bo méy van dong trong thé thao, kha nang chiu luc va
céch thirc tao ra chuyén dong ctia bd mdy van dong, anh hudéng cua cdc ngoai luc 1én céc
chuyén dong trong thé thao, Ung dung cdc quy Iuét co hoc trén co bap cua ngudi trong vén
dong thé thao, do ludmg va kiém tra sinh co, phén tich va hoan thién ki ning & cdc mon thé
thao khdc nhau, cdc phuong tién hd trg cho viéc hoc, thuc hanh va luyén tap.

% Xoa bop va phuc hoi thé thao

Sau khi hoc xong mén nay sinh vién c6 duoc nhitng kién thtc cAn thiét, cdc diéu can
biét vé xoa bép, phuc hdi stc khoe. Nhitng thu thét trong xoa bép, bim huyét c4c ving co
thé dé phuc hdi sau khi hoat dong TDTT.

¢ Y hoc va dinh duing thé thao

Trang bi cho sinh vién nhitng kién thtc co ban vé phuong phédp kiém tra y hoc, cdc
chi s6 co thé, cdc bénh thudng gép, céc kién thire vé dinh dudng, cc bién phdp phong va
chita bénh, nhim néng cao strc khoe trong tap luyén va thi ddu thé thao.

# Giao duc hoe TDTT

Gido duc ¥ thitc dao dic, trach nhiém, tinh yéu nghd nghiép, boi dudng kinh nghlem
va nang luc su pham cho sinh vién, gitp sinh vién c6 duoc nhitng hiéu biét quan trong can
thiét vé viée té chuec, quan 1y, gido duc va phat trién nhan c4ch con nguoi trong xa hoi néi
chung, trong hoat dong Thé duc thé thao néi riéng.

Ly luin va phwong phap TDTT

Gidp cho sinh vién nim duoc nhitng co s& chung nhat vé 1y luan va phuong phap
TDTT, cht yéu la nguyén téc, phuong phdp, hinh thire t6 chirc giang day dong téc, rén luyén
thé Iuc va huan luyén thé thao.Trén co s¢ d6, timg budc bdi dudng nang luc van dung nhitng
kién thirc 4y vao phén tich, thyc hién cdc nhiém vu cu thé c6 lien quan dén TDTT trong thuc
tién cdng tac.

< Ly ludn va phuwong phap TDTT trlr(‘mg hoc

Trang bi cho sinh vién kién thic vé glang day va té chuc hoat dong TDTT uong
truong hoc. G1up cho sinh vién nim dugc hé lhong kién thuc vé giang day dong tdc, vé gido
duc céc t6 chit thé luc cling nhu phuong phép t6 chirc hoat dong TDTI‘ n6i chung trong hé
théng trudong hoc. Hinh thanh k§ ndng sw pham TDTT, x4y dung niém tin va tinh cam nghé
nghiép cho gido vién TDTT tuong lai.

*» Kinh doanh va quin 1y thé thao

Trang bi cho sinh vién kién thirc vé kinh doanh trong linh vuc thé thao vi quan {ri tai

~ty,
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chinh trong kinh doanh thé thao, nhdm gitip cho sinh vién ¢6 kién thirc tong quan vé phuong
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thirc hoat dong kinh té déi véi cdc san phdm vat chit va phi vat chat ctia TDTT c6 gid tri
sinh 101 trong diéu kién ton tai nén kinh té hang ho4, gdbm tong thé nhitng phuong phap, hinh
thitc va phuong ti¢n ma chu thé kinh t& st dung dé thuc hién cédc hoat dong kinh té ctia minh
(bao gém qua trinh dAu tu, san xudt, van tai, thwong mai, dich vu...) trén co s& van dung céc
quy luat gid tri cing voi cdc quy ludt khac, nham dat muc tiéu von sinh 1o cao nhét, kinh
doanh TDTT thudc pham tri kinh té.

% Marketing va truyén thong thé thao

Gitp sinh vién ndm co s& 1y luan va phuong phdp co ban vé thi truong, tao kha nang
tiép thi trén linh vuc TDTT, ném dugc dic diém, hanh vi nguoi tiéu ding va 16i cudn duge
ho, nhét 12 trén linh vuc TDTT, dong thoi ndm duoc khéi niém, tdc dung va phuong phdp
lam viéc ctia nguoi kinh doanh TDTT.

Trang bi cho sinh vién vé nhitng ddc diém, ¥ nghia, co s& 1y ludn, phuong phép ctia
cOng tac tuyén truyén, bdo chi va co cAu td chirc cua co quan tuyén truyén, bdo chi. Sinh
vién nédm duoc nguyén tic co ban cua hoat dong béo chi, nhiép anh, quang cdo va lam ro
tinh wu viét cta cac phuong tién nay trong quan ly TDTT.

% Tai trg & TH chire sy kién thé thao

T chire su kién thé thao 12 dé quang ba cho thuong hi¢u va san phém cua mot cong
ty thong qua nhiing su kién. Day la co hoi dé céc nha doanh nghiép Gip gd,trao ddi va giao
luu véi ddi tac, céc co quan truyén thong, cic co quan cong quyén nhim thiic ddy thong tin
hai chiéu va tang cuong quan hé ¢6 lgi cho doanh nghiép.

Hiéu va trinh bay dugc ¥ nghia cua td chue su kién thé thao, cdc hoat dong tac nghiép
co ban cua su kién, cdc thanh phén tham gia trong su kién. Phan tich duoc dac diém cua hoat
dong t6 chire su kién thé thao. M6 ta so luge vé thi truong td chuc su kién ¢ Viét Nam. Phan
biét duoc cic loai hinh sy kién. Hiéu va ching minh dugce vai trd, tdc dong cia su kién thé
thao t6i cac thanh phén tham gia su kién va doi séng xa hoi.

# Thé duc

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc van dong co ban, di chay nhay, mua ... nham
duy tri, didu chinh tu thé ding, dep qua d6 hinh thanh k§ ndng k§ xao trong cudc séng va
nghé nghiép sau nay.

% Dién kinh

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thitc co ban vé mot sé mon hoc dién kinh co ban,
biét thuc hanh k¥ thuét dong téc, biét giang day - huin luyén nhiing k¥ ning, k§ xdo dong
téc, biét va van dung phuong phép trong tai, t6 chirc thi déu. C6 nang luc tb chirc cho moi
déi tuong tap luyén trong trudng hoc cic cép va lam cdn bo chuyén moén & cdc s&¢ TDTT,
tinh thanh nganh va trong hé thdng gido duc.

% Boi 19i

Nhédm trang bi kién thirc co ban nhit vé& nguyén Iy van dong trong moi trudng nudce.

Biét duoc céc kiéu boi, cach phong ngira chén thuong va clu dudi. Biét van dung linh hoat

trong giéng-day,—biétphueng-phép—lém—tr(;)ng—tﬁi—v«é—té-ehl’ralhi-déu:-Gé-khé-néng-lé-ehl’rc;cho
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moi dbi tuong tap luyén trong trudng hoc cdc cip va lam cdn bo chuyén mén & céc s LIYLT;
tinh, thanh, nganh va trong hé thong gido duc. ‘
<+ Bong da ;

Nhim trang bi kién thiic co ban nhat vé ky thuat mén Béng dé, cdc nguyén tic,
phuong phdp giang day, hun luyén mon bong dé, phuong phdp thuc hién k¥ - chién thuat
trong tap luyen va thi ddu. Biét van dung linh hoat trong gidng day, biét phuong phép lam
trong tai va t6 chure thi ddu.C6 kha ning t6 chirc cho moi ddi tugng tap luyén trong truong
hoc cdc cép va 1am cén bo chuyén mdn ¢ cdc s TDTT, tinh thanh nganh va trong hé théng
gido duc. '

% Thé duc ¢ dong ( Cheerleading)

Trang bi cho sinh vién nim duoc ndi dung vé ciu trdc bai Cheellcadmg, k¥ thuét co
ban vi cdch bién soan bai. Hidu y ¥ nghia ctia mon Cheerleading va biét 1o luét thi du. Thuc
hanh dugc céc k¥ thuat tao thép, k¥ thuat nhio 16n, k§ thuat bat, phuong phap phdi hop dong
doi, phong cach ¢ dong hi¢n dai, qua d6 hinh thanh k¥ ning k¥ xao nghé nghiép sau nay.

% Quin vot
Hoc phan gii thiéu cho sinh vién nhitng kién thirc co ban ctia mon quan vot, tao didu
kién khi t5t ngh1ep ra trudng smh vién c6 thé tiép tuc hoat dong mon thé thao nay va lam
trong tai quin vot & cdc gidi cAp co so.
 Béng rod
Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc v& lich st ra doi, su hinh thanh ctia mén béng
r6. Gi6i thiéu mén Béng 16 thé gi61 va nhu cau phat trién bong 16 phong trao ¢ Viét Nam.
Huéng dan céc k§ thudt co ban trong béng rd: bit bong, ném bong, dan béng va cdc budce di
chuyén. Gitip hoc vién ¢6 duoc kién thirc co ban vé mén béng 1: bt bong, ném béng, din
* bong va céc budce di chuyén, cung cép cho hoc vién céc bai tap rén luyén thé thuc co ban va
kha ning phdi hop van dong dé c6 thé tu tin trong thi d4u.
+ Kickboxing
Gidp sinh vién giai toa stress va nhitng birc bdi ma ho gdp phai trong cude sdng, dem
lai su sang khodi sau mét ngay lam viéc, hoc tdp mét moéi. Kick boxing khong chi mang dén
stc khoe, do bén, tdng cudng co bap va xuong, ma con trang bi ki ning tu vé t6t nhit cho
sinh vién.
% Golf
Gitip sinh vién ném viing kién thitc co ban vé ky thudt mon Golf trong chuyén nganh
gido duc thé chit (GDTC), day 12 mon thé thao hién dai. Déng thoi c¢6 kha ndng van dung
nhitng tri thitc nay vio thuc té trong viéc huin luyén va giang day phong traio TDTT.
% Pa ciu
Trang bi cho sinh vién nhung kién thirc co ban ctia mon D4 cu va nhiing tri thirc
chuyén mon cua von hoc dé ¢6 thé tré thanh huéng dan vién, gido vién d4 cdu & co so khira
truong dong thoi nim duoc phuong phap t6 chirc va trong tai thi ddu d4 ciu & cap CO SO.

Q // 4\//

% Vo thuit
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Gidp sinh vién nim vitng kién thic co ban vé mén Vo trong chuyén nganh gido duc
thé chit (GDTC) ddng thoi c6 kha ning van dung nhiing tri thire nay vao thuc té trong vi¢c
huén luyén va giang day phong trao TDTT. Gitp cho sinh vién tu tin, gidi toa tam Iy tu ti,
so sét trong cude song, qud dé gido duc duge nhitng pham chit can thiét cho sinh vién

% Khiéu vii

Gitp sinh vién ndm dugc mot sé kién thirc co ban vé mén khiéu vii, hinh thanh cho
hoc sinh cam xuc tich cuc, tu tin trong cudc sdng, trong giao tiép va trong vin hda tng xir
1a nén tang cho nghé nghiép sau nay.

% Co vua

Trang bi cho sinh vién kién thire va k§ nang vé mén hoc, Gmg dung, gidng day trong
céc truong hoc thude hé thng gido duc qubc dan. Chwong trinh hoc tap nay nham gidi thiéu
va trang bi mot sé kién thic co ban vé Iy luén va thuc hanh dé khi ra truong sinh vién ¢6 thé
lam cong tac phong trao, tuyén truyén, giang day cho ngudi mai tap choi co.

% Xe dap - Gym

Nhdm trang bi kién thirc co ban nhit vé k§ thuat mon xe dap, cdc nguyén tic, phuong
phap giang day, huén luyén mon xe dap. Biét van dung linh hoat trong giang day. C6 kha
ning td chic cho moi dbi twong tap luyén.

% Body Pump - Gym

Gitp cho nguoi hoc ghi nhé va hiéu 16 cac k¥ thudt ctia body Pump. Thuc hién thanh
thao céc bai tap bd tro k§ thuat va céc bai tdp phat trién cdc t6 chat thé lyc. Ném dugce cdc
phuong phép su pham dé 16 chirc 16p va giang day mon Body Pump.

+ Body Combat - Gym

Trang bi cho ngudi hoc cdc k§ thudt co ban, ndi dung va cAu tric cua mot bai
Bodycombat. phuong phép tap luyén va phong chéng chin thuong trong mén Bodycombat.
Nguoi hoc ¢6 thé tr tap nang cao lugng van dong, kha nang phéi hgp van dong ctia ban than.

% Aerobic step — Gym

Gitp cho nguoi hoc ghi nhé va hiéu 18 cdc k¥ thuat co ban mdn Aerobic. Lap duoc
ndi dung v cAu tric cia mot bai Aerobic. Sau khi hoc xong ngudi hoc ¢é thé tu tap nang cao
luong van dong, kha ning phdi hop van dong cla ban than. Phat huy dugc kha ning biéu
dién va cam nhdn Am nhac. Thuc hién thanh thao cac bai tap b tro k¥ thudt va cic bai tap
phat trién c4c t6 chat thé Iuc. Tiép xic tap luyén va hoan thién cdc k¥ thuat do khé co ban
cuia mdn Aerobic.

% Zumba - Gym

Gitip cho nguoi hoc phét huy dugc kha nang biéu dién va cam nhan 4m nhac. ghi nhé
va hiéu 16 cdc k¥ thuat co ban ciia Zumba. Xay dung bai tap va cé thé tu tap nang cao lugng
van dong, kha nang phdi hop van dong cia ban than. Ném duoc cic phuong phdp su pham
dé 16 chie 16p va giang day mon Zumba.

# Ly luin va nguyén tac co ban trong tip luyén Gym-Fitness
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Trang bi cho Sinh vién lich st hinh thanh va phét trién, xu hudéng phat trién cua bd
mdn Gym-Fitness , nguyén tic co ban trong tdp luyén Gym-Fitness , qua do tudn tha cic
nguyén tic, dam bao cho viée tap luyén duoc phat trién.

% Ky thuit trong tap luyén Gym-Fitness

Trang bi cho sinh vién kién thirc, k¥ ning vé cdc ky thuat co ban va nang cao trong

luyén tap Gym-Fitness (Bai tap lung, vai, nguc, tay, bip tay dui, bip chén, bung ...)
% Phwong phép huin luyén Gym-Fitness :

Trang bi cho sinh vién kién thic, ky nang thanh thao vé phuong phdp huén luyén
nhom va cd nhan trong tap luyén Gym-Fitness . C6 thé véan dung t6t vao tép luyén va giang
day, dép ung nhu cau thuc tién phét trién cta xa hoi.

* Chén thwong trong Gym-Fitness - Fitness

Trang bi cho sinh vién kién thic va ky ndng hiéu biét v& cdc chin thuong thuong xay
ra trong tap luyén Gym-Fitness , tim hiéu dugc nguyén nhan xay ra chin thuong, céch thirc
xir Iy ban dau, qua d6 nim bit duoc kién thirc ¢6 thé phong tranh chin thuong trong tap
luyén Gym-Fitness .

** Dinh duéng trong tip luyén Gym-Fitness

Trang bi cho sinh vién kién thuc cling nhu céc k§ nang vé ché do in uéng, cic chét,
khéu phin, liéu luong, cdc loai thuc pham, thubc ... c6 thd su dung trong tap luyén Gym-
Fitness . Gitp cho co bip phit trién, mang lai hi¢u qua cao trong tap luyén.

* T6 chirc thi ddu Gym-Fitness

Trang bi cho Sinh vién ¢6 hiéu biét v& luat, san bai, trong tai, ban (3 chtrc, ... cach
thire diéu hanh 3 chitc mét giai ddu Gym-Fitness .

* Phwong phap t6 chire va quan ly phong tip luyén Gym-Fitness

Trang bi cho sinh vién kién thc, k§ ndng ndm bt hidu biét cdc mo hinh 4 chire, cédc
hinh thirc maketting va quéan 1y phong tdp Gym-Fitness , c6 thé van dung t5t va trong nghé
nghiép sau nay dé phat trién phong trao ddp tng thuc té nhu ciu cia XH.

** Thuyc tip tot nghidp

Ngay tir ndm 2 sinh vién da duogc di thuc tap tai cac Trung tam Thé thao, cic trudong
tiéu hoc, trung hoc co so va phé thong trung hoc dé thuc hanh trg giang, huéng dan, giang
day nhan duoc sy gitp déy ctia gido vién tai céc co s6. Déy 1a giai doan gitip sinh vién lam
quen véi thue té cong vie, trao ddi thém kién thirc va ky ndng gitta hoc tap va thuc té yéu
cdu cua cdc Trung tam, truong hoc, cdng ty, co so bén ngoai nha trudng. Nham giip sinh
vién c6 von kién thirc phi hop v6i nhu cau cta cdc don vi tuyén dung ra khi ra truong.

% Khoa luan

Gidp cho sinh vién c6 hiéu bidt, c6 kién thic tap lam khoa hoc cling nhur biét van
dung khoa hoc vao thuc tién. gitip cho sinh vién dugc lam viéc mot cich logic hon, s& biét
cach tim kiém tai li¢u, tim hiéu, xau chudi vi trinh bay theo mét trinh trr khoa hoc. Céc ky
nang trén déu can thiét cho sinh vién khi ra truong va lam viée. sinh vién mudn 1am khéa
luén thi hoc luc cling phai & mtrc khd gioi tré 1én.

+_Gido.duc-hocsinh-vin dong vién-tré
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Trang bi cho sinh vién kién thirc va k¥ ning v& moén hoc, hiéu biét vé tinh than thé
thao cao thuong, gido duc hoc sinh, VDV v& nhan cdch thé thao trong tap luyén va thi dau.
Qua do, c6 hidu biét dé van dung vao cong viéc, tap luyén va cude séng.

% Ly luan va phuong phap huén luyén TDTT tré

Trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé mon hoc, biét van dung kién thirc vao
trong qua trinh dao tao, huén luyén hoc sinh, VDV tr¢, dat duoc muc dich, nhi¢m vu trong
hoat dong nghé nghiép TDTT sau nay.
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